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临 床 研 究

恩替卡韦联合紫河车对慢性病毒性肝炎患者临床效果观察
李天虚

（济宁学院医院　山东　济宁　273155）

【摘　要】目的：观察慢性病毒性肝炎患者治疗现状，分析恩替卡韦联合紫河车的临床效果。方法：借助随机抽样法将本院
2020 年 1 月 -2020 年 12 月收治的 100 例慢性病毒性肝炎患者分为两组，对照组使用恩替卡韦治疗，研究组加用紫河车治疗，患
者对比临床效果、血清因子水平。结果：研究组临床疗效高于对照组（P ＜ 0.05）；研究组治疗后 IL-6、CRP、TNF-α 水平低
于对照组（P ＜ 0.05）。结论：慢性病毒性肝炎患者使用恩替卡韦联合紫河车治疗，临床疗效尚佳，可有效改善机体炎症反应，
该联合疗法具有积极推广意义。
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慢性病毒性肝炎在临床上属于常见的一种慢性严重性传染

疾病，该疾病主要是因乙型肝炎病毒而引起的病毒性肝炎。临

床针对慢性病毒性肝炎主要使用抗病毒药物进行治疗，同时抗

病毒还是该疾病的治疗关键点。相关研究显示 [1]，慢性病毒性

肝炎患者需要长时间服用药物进行治疗，长时间单一服用某种

药物会导致耐药性升高。鉴于此，本次研究重点分析恩替卡韦

联合紫河车的临床效果。

1 资料与方法

1.1 一般资料

借助随机抽样法将本院 2020 年 1 月 -2020 年 12 月收治的

100 例慢性病毒性肝炎患者分为两组，每组患者各 50 例。纳入

标准：（1）确诊为慢性病毒性肝炎、病程时间＞ 6个月。（2）

乙型肝炎病毒感染。（3）知晓研究内容后自愿加入。（4）研

究已经院伦理委员会批准。排除标准：（1）精神智力异常，

沟通障碍。（2）心肝肾等器官严重性功能异常。（3）高血压、

糖尿病患者。（4）妊娠期、哺乳期女性。对照组患者男 28 例，

女 22 例，年龄 23-49 岁，年龄均值（31.70±1.40）岁，研究

组患者男30例，女20例，年龄23-50岁，年龄均值（31.60±1.50）

岁。资料差异不明显（P＞ 0.05）。

1.2 方法

1.2.1 对照组使用恩替卡韦治疗。每天口服使用 1 次，每

次 0.5mg，连续用药 3个月。

1.2.2 研究组加用紫河车胶囊治疗，每天口服使用 2 次，

每次 2粒，1个疗程为 2个月，接受 3个疗程治疗。

1.3 观察指标

1.3.1 患者临床疗效对比。治疗后，患者临床症状、体征

情况全部消失，肝功能相关指标恢复正常水平评价为显效；治

疗后，患者临床症状、体征情况基本消失，肝功等相关指标基

本恢复正常水平评价为有效；治疗后，患者临床症状、体征情况、

肝功能向指标未见任何改善，病情甚至加重评价为无效。临床

疗效以（显效＋有效）/总例数×100% 计算。

1.3.2 患者炎症因子水平对比。炎症因子：IL-6、CRP、

TNF-α

1.4 统计学分析

通过SPSS20.0软件分析数据。临床疗效以%表示，X2 检验，

计数资料以（ x ±s）表示，T检验，P<0.05 差异有意义。

2 结果

2.1 患者临床疗效对比

研究组临床疗效高于对照组（P＜ 0.05），见表 1。

2.2 患者炎症因子水平对比

患者治疗前IL-6、CRP、TNF-α水平差异不明显（P＞0.05），

研究组治疗后IL-6、CRP、TNF-α水平低于对照组（P＜0.05），

见表 2。

3 讨论

慢性病毒性肝炎患者临床表现主要为肝部有程度不同隐疼，

全身乏力等，病情发展缓慢，病程时间长，病情容易受多种因

素影响而出现继发性病变，临床很难从根本上彻底治愈该疾病。

本次研究数据显示，研究组临床疗效高于对照组（P

＜0.05）；研究组治疗后IL-6、CRP、TNF-α水平低于对照组（P

＜ 0.05）。分析认为，联合治疗中，恩替卡韦能够对乙型肝炎

病毒的再次复制进行有效抑制，从而控制病情，避免恶化，预

防因慢性乙型病毒性肝炎而死亡情况的发生。联合紫河车治疗，

有效减轻了机体炎症反应。紫河车能够养血益气，增强患者肾

功能，改善临床症状的同时还能调整免疫系统，降低药物耐药

性，健康 HBV-DNA 转阴速度，继而改善血清因子，增强疗效 [2]。

综上所述，慢性病毒性肝炎患者使用恩替卡韦联合紫河车

治疗，临床疗效尚佳，可有效改善机体炎症反应，该联合疗法

具有积极推广意义。
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表 1患者临床疗效对比（n,%）

组别 例数 显效 有效 无效 临床疗效

对照组 50 30（60.00%） 9（18.00%） 11（22.00%） 39（78.00%）

研究组 50 30（60.00%） 18（36.00%） 2（4.00%） 48（96.00%）

X2 / 13.524

P / 0.000

表 2 患者炎性因子水平对比（ x ±s）

组别 例数
IL-6（ng/L） CRP（mg/L） TNF-α（ng/L）

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

 对照组 50 18.39±3.78 15.58±3.07 12.29±2.78 9.28±2.15 59.58±8.78 43.05±7.58

研究组 50 18.41±3.79 9.78±3.58 12.31±2.77 6.00±1.78 59.59±8.77 29.78±8.38

t / 0.026 8.696 0.036 8.309 0.006 8.304

P / 0.979 0.000 0.971 0.000 0.995 0.000




