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临 床 研 究

钬激光在输尿管结石治疗中的应用研究
孙　娇

（西京医院空军第九八六医院泌尿外科　陕西　西安　710000）

【摘　要】输尿管是人体器官的重要组成部分，保持输尿管的畅通对于人体健康具有重要意义。输尿管结石是泌尿系统疾病
中一种常见的典型疾病，目前较为有效的治疗手段就是钬激光治疗术，对于输尿管结石的治疗疗效较为显著。本研究主要通过介
绍钬激光治疗术的基本情况，进一步了解输尿管结石形成的机理及治疗，从而引入钬激光治疗术在输尿管结石治疗中的应用，分
别从钬激光治疗术在输尿管结石治疗手术中的术前准备工作、操作流程以及后期的护理与复查，通过以上研究总结出钬激光治疗
术在输尿管结石的治疗中的成功经验，从而更加全面的认识钬激光治疗术在输尿管结石治疗中的作用，为钬激光治疗术在结石治
疗中提供参考和借鉴。
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随着人类生活水平的提高和科学技术的发展，医学随着人

类健康的需要已经取得了巨大的进步，结石是人类健康生活的

威胁之一，伴随着医疗技术的改进，外科疾病的治疗不断向痛

苦小、恢复快和治疗彻底的方向发展。结石的治疗不再成为必

须大面积创伤的医疗方式，随着超声波的应用极大的减少了对

于结石的治疗，钬激光碎石的发展使结石的治疗迈上了全新的

台阶，不仅减少了激光给患者带来的痛苦，也实现了治疗彻底、

恢复快以及创伤小的目标，是碎石治疗历史上的重大突破。

1 钬激光碎石

钬激光是以钇铝石榴石为激活媒质，掺敏化离子铬 (Cr)、

传能离子铥 (Tm)、激活离子钬 (Ho) 的激光晶体制成的脉冲固

体激光装置产生的新型激光。可使用的范围较为广泛，适用于

泌尿外科、五官科、皮肤科、妇科等科室手术。钬激光为无创

或微创手术，在患者的治疗过程中，极大的减少了患者因为医

疗带来的痛苦，而且在恢复的过程中具有明显优势。目前钬激

光在结石治疗方面具有重要意义。

2 输尿管结石

2.1 输尿管结石的形成

输尿管结石通俗的来讲就是沉积在输尿管中的结石或者固

体块状物，由于位置的特殊性，在治疗中不仅与其他结石的治

疗具有共性，同时也具有输尿管结石的特殊性。输尿管结石形成

有多种原因造成，研究发现，结石一般是来自于肾器官，主要是

由于肾结石或体外震波后结石碎块下落所致。由于输尿管在肾盂

和输尿管交接的位置、输尿管跨越骼血管的位置以及输尿管进入

膀胱内壁的位置这三处较为狭窄，容易造成结石的形成。

2.2 输尿管结石的治疗

输尿管结石的治疗具有多种方案，具体情况应根据输尿管

结石的实际情况进行选择，一般包括的治疗方案包括一般治疗、

药物治疗、体外冲击波碎石、钬激光碎石和内镜治疗等方法。

钬激光碎石是治疗结石的一种方法，主要适用于膀胱镜下、输

尿管镜下和经皮肾镜下的碎石治疗，对于输尿管结石的治疗具

有清石率高、创伤小的特点，因此在输尿管结石的治疗中也成

为一种较为常用的治疗方法，钬激光碎石较其他治疗措施优势

较为明显，已经成为治疗泌尿系统结石的重要手段。

3 钬激光对输尿管结石的治疗

3.1 术前准备工作

钬激光碎石的术前准备较为具有针对术前准备，完善心电

图、胸片、血尿便常规、肝肾功能、凝血功能、传染病筛查等检查，

术前备皮、禁食水、肠道准备等，以便保障病人身体的健康条

件符合采用钬激光治疗术的基本要求，避免在手术中造成不必

要的麻烦。对于手术的麻醉措施，一般采用椎管麻醉，并且更

具结石的实际位置，进行局部麻醉，尽可能的减少对患者的医

疗损伤，采用体位取截石位，消毒，铺无菌巾。为手术做好环

境检查工作，降低手术感染的风险。

3.2 操作流程

手术的过程中应对手术的实际情况进行全程把控，应经尿

道直视下置入输尿管镜，进入膀胱，寻找输尿管开口，置入斑

马导丝入输尿管，在斑马导丝引导下输尿管镜进入输尿管，循

腔进镜达结石部位，退出斑马导丝，置入激光光纤，击碎结石，

退出激光光纤，再次置入斑马导丝，退出输尿管镜至膀胱内，

沿斑马导丝留置输尿管支架管，顺利退出输尿管镜，留置尿管

引流，直至完成手术。

3.3 后期护理和复查

钬激光治疗术后应按照手术的具体情况进行观察，因为钬

激光碎石，通常选用的是硬膜外麻醉，患者最好去枕平卧 6 个

小时，进一步减少麻醉对身体的作用，更好的恢复身体知觉。

钬激光碎石术后一般会留置尿管，要对尿管进行妥善固定，并

且要记录尿液的量及颜色，发现异常及时联系医护人员，保障

生命健康安全，同时注意休息姿势，保障尿管的畅通。在恢复

状况较为理想的情况下，术后鼓励患者早期下床活动，饮食方

面要注意吃一些清淡、营养、易消化的食物，促进新陈代谢，

促进伤口恢复。对于尿管的拆除可以根据患者的尿液清澈程度，

决定是否拔除。钬激光碎石术后患者排尿的时候，会有刺痛，

这时候可以给予患者止痛治疗，比方说使用曲马多注射液，能

够很好的缓解患者的痛苦。

4 结论

医疗技术的进步和医学仪器的更新换代，为结石的治疗提

供了更好的治疗方案。随着钬激光技术在输尿管结石治疗中不

断成熟，钬激光碎石将会成为泌尿系统结石治疗的普遍方案，

利用钬激光碎石术治疗输尿管结石，一方面提高了碎石的效率，

更加彻底的清除输尿管中的结石以及固体块状物，另一方面也

减轻了患者的痛苦，使患者更快的恢复健康状态。
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