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妇科腹腔镜术后腹胀的相关因素及护理进展探究
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【摘　要】本文主要介绍了妇科腹腔镜术后腹胀的相关因素，以及相关并发症的预防以及护理的措施。作为一位护理工作者
需要对患者的病情变化进行严密的观察，并根据具体情况做出对应的应对措施，降低术后并发症的出现几率，使得患者能够更快
的康复出院。
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随着腹腔镜技术的不断发展和进步，其在妇科的临床治疗

中得到了普遍的应用，而其常见的一种并发症就是术后腹胀。

国外普遍将其定义为“腹内压的增高”，我国则将其定义为“主

观上自觉腹部胀气感以及客观上腹部气体滞留的两种现象的综

合体现”。腹胀的出现会使得患者进食困难，对患者的肠胃功

能的恢复以及切口的愈合造成不利的影响。严重者甚至会出现

呼吸困难的情况，当下腔静脉血液回流时会受到阻力，导致患

者的切口疼痛，并进一步出现切口裂开的情况 [1]。术后腹胀出

现的几率较高，基本发病率处于 50% 以上，在一些医疗水平较

低的医院甚至会出现 92% 的发病率。患者进行妇科腹腔镜术后

腹胀后，患者会出现不同程度的腹胀、气急以及腹痛等方面的

症状，有时会出现下肢静脉血栓的情况。手术后腹部治疗的效

果会受到胃肠功能恢复情况的影响。本文将主要分析腹腔镜术

后腹胀的相关因素以及护理进展进行探究。

1 腹腔镜术后腹胀的相关因素
在进行妇科腹腔镜手术后出现术后腹胀的情况，在医学界

大多是通过以下几个方面的因素来进行分析。

1.1 胃肠功能受抑制

因为麻醉、镇静药物、手术牵拉以及创伤等方面的原因，

导致胃肠道功能受到抑制的影响。

1.2 胃肠道积气过多

在进行腹腔镜手术时，往往采用 CO2 的方式来进行腹腔的

扩充，并形成人工气腹，在手术后腹部会残留部分气体。再加

上手术后肠道清理的不够彻底的原因，会使得肠道内的物质产

生许多的气体，其无法被肠道所吸收，也无法排除，从而出现

肠管胀气的情况，形成腹胀。

1.3 腹部炎症刺激

腹腔的原发性病灶炎症会对腹腔脏器的功能造成刺激，其

会蔓延到肠管的神经，进而导致胃肠道的平滑肌兴奋性减弱，

肠道的蠕动减弱。并且，在进行腹腔镜手术后会有着一个麻痹

静止期，在这段时间内肠道内部的微生物所繁殖的毒素以及大

量的炎症渗出物无法被排除，导致肠道受到炎症的刺激，影响

了正常的肠蠕动功能，使得肠道运动被抑制。

1.4 水电解质失衡

在进行手术前是需要禁食的，手术的过程中会有着失血以

及大量体液渗出的情况，这会使得大量的电解质流失。在手术

后会有着一段时间的禁食，当补充出现不足时会导致水电解质

失衡的情况出现。

1.5 术后活动

患者在手术之后，身上往往有着各种的引流管道，对活动

有着一定的限制，这会使得患者在活动的过程中产生疼痛感，

导致患者不愿进行活动，同时患者这时是需要长时间禁食的，

身体本就虚弱，这就使得患者失去了活动的原动力。而患者要

想预防术后腹胀的情况，是需要进行一定的活动的，有着相关

的研究显示，卧床无法活动的患者出现术后腹胀的几率比之能

够进行活动的或者较大 [2]。

2 术后腹胀的护理
根据腹腔镜术后腹胀出现的相关因素进行具体的分析，将

理论和实践相结合，制定出科学有效的护理方式，从而加速患

者的康复速率，减少腹腔镜术后腹胀等相关并发症的发生几率。

2.1 人工气腹护理

由于 CO2 的残留是造成术后腹胀的一项因素，这时由于残留

的气体无法在短期内被吸收，从而出现腹胀的情况，为此在腹

腔镜手术的过程中需要进行人工气腹的建立。通过氧气的持续

吸入，能够有效的提高 CO2 的代谢速度，在手术的过程中需要

对患者进行高流量的吸氧，将血氧饱和度控制在百分百，在手

术后需要进行中低流量的吸氧，并持续六个小时以上，通过这

样的方式来提高血液中的氧气浓度，提高二氧化碳气体的排出

速率。

2.2 术后活动

在进行妇科腹腔手术时，不会触及到肠管，且大部分的胃

肠功能都是正常的，因此在手术后的两到三天患者的肠道蠕动

就会得到恢复，其需要缩短首次进行排气的时间，早日恢复肠

道的蠕动，从而有效的提高患者术后康复的速度。通过有效的

护理干预能够使得患者的术后腹胀情况得以缓解，降低患者的

痛苦。护理人员需要及时的向患者以及家属进行腹腔镜术后出

现腹胀的原因和预防的必要性，从而让患者对手术后的活动有

着足够的重视，并且能够进行正确的早期活动，直到肛门进行

排气，患者感到腹胀的情况缓解为止。

2.3 体位护理

需要耐心的对患者进行手术后出现相关症状的原因讲解，

让患者知道腹腔镜术为了方便手术需要将气充入到腹腔中，在

手术结束后再进行气体的排放，这样难免会有着少数的气体残

留，而这部分残留的气体有很大几率会导致膈神经受到刺激，

从而使得患者出现肩背不适的情况，这时可以通过相关体位来

进行排气，并且进行腹部功能的锻炼以及按摩，同时辅以腹式

深呼吸以及提肛平卧耸肩运动。

2.4 饮食护理

在腹腔镜手术开始之前，需要护理人员对患者进行相关的

术前指导，让患者遵循合理的饮食规律，多喝水，多吃水果和

绿色蔬菜 [3]。在手术结束后，患者的饮食需要以高蛋白和高维

生素以及适量的膳食纤维为主，让患者注意饮食中蔬菜的比例，

提高钾的摄入量，从而提高肠道的蠕动，使得排气和排便能够

更加的顺畅。

2.5 心理护理

在进行疾病的治疗中，除了通过药物的治疗之外，良好的

心理素质和积极的心理状态也是十分重要的，良好的心理状态

能够让患者以更好的状态来面对手术。在手术后，当患者由于

疼痛的原因不想下床和运动时，护理人员需要对患者多多鼓励，

让患者能够在早期进行一定的活动。并对患者的心理和生理的

状态进行调节，提高患者的体制和心理调控能力，从而使得患

者能够以更加积极的心态面对治疗，能够更早的康复。

3 结语
腹腔镜术后是很容易出现术后腹胀的情况的，作为医护人

员，需要对患者的病情变化进行严密的观察，并根据患者的具

体情况采取相对应得措施，降低术后腹胀的出现几率，让患者

能够更早的康复。
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