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营养状况评估对于晚期结肠癌患者护理效果的改善价值分析
周艳媚

（重庆医科大学附属第二医院　重庆　400000）

【摘　要】目的：分析营养状况评估对于晚期结肠癌患者护理效果的改善价值。方法：选取于本院住院治疗晚期结肠癌患者
87 例为研究对象，开展对比性护理研究，取分段随机化分组法划分组别后于 2019 年 8 月 ~2020 年 5 月内实施研究。院内治疗期间，
对照组（n=43）配合专科护理，观察组（n=44）联合营养状况评估。评价护理效果组间差异性。结果：（1）营养改善：护理前
营养指标组间对比无显著差异，P ＞ 0.05；观察组护理后 TRF、Hb、ALB、PAB 较护理前均上升，较同期对照组差异有统计学意义，
P ＜ 0.05。（2）护理效果：护理实施期间，观察组癌性疲劳评分均降低，且护理满意度提升，较对照组差异有统计学意义，P ＜ 0.05。
结论：营养状况评估在晚期结肠癌患者护理中的应用，可在明确患者机体营养水平状况后提升临床营养干预针对性，以在提升患
者机体营养储备同时，改善癌性疲劳不适，效果确切。
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晚期结肠癌患者疾病治疗期间，受结肠功能病理性障碍、

损伤影响，患者普遍存在营养不良症状，或可对患者临床生存

质量造成直接影响，而盲目营养支持的实施，则可引发相关不

良事件，加剧患者不适 [1]。因此，为分析营养状况评估对于晚

期结肠癌患者护理效果的改善价值，特设本次研究，详情如下：

1 研究对象与方法

1.1 研究对象

选取于本院住院治疗晚期结肠癌患者 87 例为研究对象，

开展对比性护理研究，取分段随机化分组法划分组别后于 2019

年 8 月 ~2020 年 5月内实施研究。

对照组（n=43），男 26 例，女 17 例，年龄最大者 76 岁、最

小者49岁，平均年龄（62.55±4.71）岁，病程（13.65±1.57）个月；

观察组（n=44），男26例，女18例，年龄最大者78岁、最小者49岁，

平均年龄（63.51±4.84）岁，病程（13.72±1.65）个月。基线资

料组间对比结果无显著差异性，P＞ 0.05，研究结果可比。

纳入标准：（1）经临床确诊原发性结肠癌晚期者；（2）

接受保守治疗者；（3）自愿加入研究。排除标准：（1）符合

手术治疗指征者；（2）已明确远端转移者；（3）预估生存期

≤ 6月者。

1.2 方法

院内治疗期间，对照组配合专科护理，依据患者临床治疗

方案及护理需求酌情开展专科护理、镇痛护理等措施。

观察组联合营养状况评估：即在营养干预支持前详细评估

患者胃肠功能损伤进展及机体营养状况后，合理选择营养支持

方案及营养液配置方案，确保患者可在合理营养支持基础上提

升营养支持安全性 [2-3]。

1.3 观察指标

评价护理效果组间差异性。

1.4 统计学方法

观察指标中所得数据均采用 SPSS23.0 统计学软件处理分

析，组间对比结果差异显著且 P<0.05 时，则具有统计学意义。

2 结果

2.1 营养改善对比

护理前营养指标组间对比无显著差异，P ＞ 0.05；观察组

护理后 TRF、Hb、ALB、PAB 较护理前均上升，较同期对照组差

异有统计学意义，P＜ 0.05。见表 1。

2.2 护理效果对比

护理实施期间，观察组癌性疲劳评分均降低，且护理满意

度提升，较对照组差异有统计学意义，P＜ 0.05。见表 2。

3 讨论

研究结果表明：（1）营养改善：护理前营养指标组间对比

无显著差异，P ＞ 0.05；观察组护理后 TRF、Hb、ALB、PAB 较

护理前均上升，较同期对照组差异有统计学意义，P ＜ 0.05。

（2）护理效果：护理实施期间，观察组癌性疲劳评分均降低，

且护理满意度提升，较对照组差异有统计学意义，P＜ 0.05。

营养状况评估在晚期结肠癌患者护理中的应用，可在专科

营养支持实施前，经实验室检验后明确患者营养水平问题后，

提升营养支持实施针对性，确保患者可在静脉、肠内营养支持

单一或联合应用基础上，合理补充机体营养物质，避免相关不

良反应的发生 [4]。

综上所述，营养状况评估在晚期结肠癌患者护理中的应用，

可在明确患者机体营养水平状况后提升临床营养干预针对性，

以在提升患者机体营养储备同时，改善癌性疲劳不适，效果确切。
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表 1 营养改善对比（ x ±s）

组别 时间 TRF（g/L） Hb（g/L） ALB（g/L） PAB（mg/L）
对照组 护理前 1.24±0.49 119.76±14.54 31.07±1.36 15.49±1.61

护理后 1.40±0.62 126.48±15.02 31.36±5.14 39.96±3.24
观察组 护理前 1.26±0.46 120.52±13.98 31.22±1.41 15.53±1.59

护理后 1.91±0.69 142.08±15.38 36.05±5.19 48.29±3.36
t（护理后） 3.6281 4.7864 4.2347 11.7721
P（护理后） 0.0005 0.0000 0.0001 0.0000

表 2 护理效果对比

组别 n 癌性疲劳（分） 护理满意度（%）
躯体疲劳（分） 情感疲劳（分） 认知疲劳（分）

对照组 44 12.05±0.78 12.16±1.54 12.84±1.31 84.09（37/44）
观察组 43 10.27±0.62 10.02±1.27 9.85±1.64 97.67（42/43）

2x /t 11.7660 7.0625 9.4069 4.8056
P 0.0000 0.0000 0.0000 0.0284




