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妇科微创手术围手术期护理进展
冉　娇

（重庆医科大学附属第二医院  重庆  400010）

【摘　要】经济迅猛增长的今天，有效提升了人们的生活质量，逐渐对医疗护理提出更高的要求，只有确保医疗护理工作符
合现代要求，才会加快患者康复速度，并推动医疗行业的发展。女性作为参与社会活动的重要群体，因其生理的特殊性，通常会
出现一些特殊疾病，因而对护理要求更高。基于此，本文对妇科微创手术围手术期护理进行了综述，以更好地对妇科微创手术患
者进行护理。
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引言

随着社会经济水平的不断提高，人们生活节奏的加快和压

力的增加，女性作为重要的社会参与成员，经常会受到一些因

素的影响而出现妇科疾病，不仅影响正常工作、生活，严重的

甚至会对身心健康造成较大危害。当女性出现妇科疾病后，应

及时采取科学有效的方式进行治疗来恢复自身健康，张宇、宋

月坤（2015）等人研究指出，从外科手术角度说，相对于传统

开腹手术，微创手术的方式伤口较小，且治疗效果较好，有利

于患者更快康复。同时也需要围绕手术前、中、后的整个过程

开展良好的护理工作，即围手术期的护理，其涵盖心理、术前

准备、术中护理、术后护理、并发症护理等方面内容，做好围

手术期护理工作有利于提升患者的体验感受，也能尽量防范医

疗护理事故，取得医疗机构与患者双赢的局面。

1 术前护理

1.1 心理护理

患者在进行微创手术之前，由于对手术并不是很了解，因

而会对其产生恐惧、抵触心理，不利于手术的进行与术后的康

复。所以，在手术之前，必须要对其进行心理疏导。王海文（2019）

等人研究中指出，在患者手术之前，应结合患者文化背景、生

活习惯等因素，采取合理的语言方式，向其讲述疾病与手术的

相关内容，如微创手术流程、手术特点、术中容易出现哪些不

良反应及其应对措施等，必要情况下，还可以讲述一些成功的

手术案例，以增加患者对治疗的信心，防止负面心理的出现，

为手术的顺利进行打下良好基础。

1.2 术前准备

为了确保患者更好地进行手术，应做好术前准备。妇科微

创术手术时，需要从脐孔处着手，将穿刺针刺入患者盆腹腔内，

若该处未进行有效处理，导致皮肤表面清洁不严格，则会对手

术造成不同程度的影响，容易导致患者出现伤口感染。目前，

在我国医疗领域，常见的肠道准备药物有两种，一种为洗肠散，

使用方式为口服，使用较为简单，且清洁效果较高，患者接受

程度高，降低患者的痛苦感。另一种为聚乙二醇，该药物清洁

速度较快，不良反应率较低，更加安全可靠。

2 术中护理

手术质量直接关系到患者的治疗效果与术后恢复情况，因

而在手术的过程中，也应采取科学有效的护理方式。Smith A 

B（2019）等人认为，妇科微创手术患者术中护理时，可以从

以下两个方面着手：一是舒适护理，即根据患者需要进行的手

术护理，指导其处于最佳的体位，确保手术可以顺利进行的同

时，防止身体产生不适感觉。同时，在手术过程中，加强对患

者隐私的保护，利用消毒巾将患者的隐私部位遮挡，防止隐私

部位直接裸露，以免患者心理体验不舒服。二是术中配合，手

术时准确对患者体征进行观察，及时了解患者具体情况，并针

对实际情况采取相应的解决措施，防止术中出现不良反应。严

格按照相关标准对器具进行消毒，并根据手术医生的需求，及

时向其递送手术器具，以确保手术顺利进行。手术完成后，应

帮助患者整理衣物，防止皮肤特别是隐私部位的裸露，保证患

者尊严不受到侵害。

3 术后护理

3.1 心理护理

手术结束后，患者会出现一定的疼痛感，从而导致其出现

一定的负面情绪，受其影响，可能降低患者康复速度。所以，

在术后也应对患者进行心理护理。孔北华（2018）等人研究中

指出，妇科微创手术患者完成手术之后，手术室护士应将患者

手术情况准确告知病房护士，使病房护士了解患者的术中情况，

并以此为基础，制定出科学、合理的心理护理方案，防止患者

出现焦虑、不安等负面情绪。同时，还应针对患者的喜好程度，

播放一些患者喜欢的音乐，通过听音乐的方式来安抚患者的情

绪，降低负面心理的发生率。此外，若患者术后出现负面心理，

护理人员应采取合适的语言技巧对其进行疏导，引导其释放不

良的心理情绪，减少负面心理对患者康复的不利影响。

3.2 日常护理

妇科微创手术患者术后，想要确保患者更快的康复，应开

展科学有效的日常护理工作。妇科微创手术进行时，通常会向

患者盆腹腔内充入一定量的二氧化碳，以扩大腹腔空间，确保

微创手术的顺利进行。此外，微创手术可能会对患者胃肠产生

较大刺激，出现恶心、呕吐等症状，因而需要相应的对症处理。

3.3 并发症护理

妇科微创手术后，部分患者会出现一定的并发症，影响患

者的康复。所以，在术后护理时，应采取有效的预防并发症的

护理方法。瞿红（2018）等人研究中指出了妇科微创手术常见

的并发症，对此应制定每种并发症的护理方案：（1）内脏损伤。

手术过程中，切割病灶时，容易对周边一些器官造成损伤，所以，

在术后护理人员应对患者的泌尿系统肠道等进行观察，确定排

便尿是否出现异常，若有损伤，应第一时间处理。（2）术后出

血。（3）皮下气肿。手术时，会向患者腹内注入一定量的二氧

化碳，若二氧化碳直接进入到皮下，则会引发皮下气肿。对这

类并发症来说，轻微者可在一段时间后自行消失，重者应按医

嘱及时处理。

综上所述，采取微创手术的方式对妇科患者治疗时，护理

工作应从术前、术中与术后三个方面出发，针对不同患者的具

体情况，制定出合理的围手术期护理方案，以便加快患者的康

复速度。现代医疗护理观念的更新迭代，人性化整体护理的转

变，对护理工作提出了更严格、更高效、更科学的要求，在整

体护理过程中，护理人员既要有扎实的护理理论知识，又要对

工作及患者有高度的责任心和爱心，将“全心、全程、全人”

贯穿于治疗全过程。
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