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中药结肠透析治疗慢性肾功能不全的疗效分析
易黎黎

（株洲恺德心血管病医院　湖南　株洲　412100）

【摘　要】目的：评价分析慢性肾功能不全患者接受中药结肠透析治疗的临床疗效。方法：纳入 98 例我院在 2019 年 6 月
~2020 年 12 月间收治的慢性肾功能不全患者展开随机对照实验设计，以 1:1 比例随机分组，形成对照组（n=49 例，常规基础治疗）、
观察组（n=49 例，加用中药结肠透析治疗），比较两组治疗效果。结果：观察组治疗总有效率高于对照组（P ＜ 0.05）。结论：
中药结肠透析治疗对于慢性肾功能不全有良好的效果，可明显改善患者症状，减轻痛苦，建议推广。
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慢性肾功能不全又被临床称作慢性肾功能衰竭，是一种以

肾小球过滤下降对肾功能展开进行性损害为主要表现的肾脏疾

病，由于我国民众知晓率低，导致疾病致死率与致残率较高 [1]。

该疾病发病机制复杂，所带来的诸多危害多具有不可逆性，临

床主张及早发现及早治疗，并确保治疗安全性、严格控制并发

症、阻止肾功能情况恶化。中医认为慢性肾功能不全发病与外

邪入侵、调摄失宜、劳倦内伤等因素有关，治疗应以活血化瘀、

利湿排浊为主，有临床报道中提出中药结肠透析治疗治疗淤血

互结、湿浊症状效果明显，本次研究则探究其在治疗慢性肾功

能不全中的效果，报道如下：

1 资料与方法

1.1 一般资料

纳入 98 例我院在 2019 年 6 月 ~2020 年 12 月间收治的慢性

肾功能不全患者展开随机对照实验设计，以 1:1比例随机分组，

形成对照组（n=49 例）、观察组（n=49 例）。对照组中男女

患者数量比为 31:18，年龄 19~72/（55.82±3.21）岁；观察

组中男女患者儿数量比为 29:20，年龄 18~73/（55.93±3.26）

岁。一般资料可比（P＞ 0.05）。

1.2 方法

给予对照组常规基础治疗：①纠正酸碱与电解质失调问题；

②予以抗生素控制感染；③予以海昆肾喜胶囊（批文准号：国

药准字 Z20030052、规格：每粒装 0.22g、生产厂家：吉林省

辉南长龙生化药业股份有限公司），餐后1h口服，3次/d，0.44g/

次，连续服用 60d 为一疗程。注：治疗期间不采用肾毒性药物、

降脂药物、免疫调节剂药物。

观察组增加中药结肠透析治疗：①中药方剂：大黄龙牡桃

红汤加减（草豆蔻、草果各 10g，桃仁、红花各 15g，生大黄、

煅牡蛎、煅龙骨各 30g），将以上药物浸泡于 500ml 冷水中，

持续 30min 后置于文火上煮沸，持续 20min 转浓煎，取药液

200ml 置于保温容器中备用。②准备工作：叮嘱患者排便，连

接好结肠透析仪，保持患者左侧卧为，抬高臀部将引流套管植

入结肠内，用温度适宜清水反复清理肠道，待粪便排除后进行

治疗。③给药时按照设定程序将 200ml 中药液送至结肠高位并

保留，温度控制在 37~39℃、时间控制在 1.5~2h，1 次 /2d、

15 次一疗程。

1.3 观察指标

治疗效果。评价标准：参照《中药新药临床研究指导原则

（2002 版）》中的相关标准，显效表示患者临床症状积分下降

在 60% 以上、血肌酐下降在 20% 以上，有效则表两项指标分别

下降至少 30%、10%，无效则表示症状无改善或有加重趋势。总

有效率 =显效率 +有效率。

1.4 统计学方法

所获数据经 SPSS25.0 软件分析，以（%）与 ( x ±s) 体现

计数资料与计量资量，χ2 与 t检验，P＜ 0.05 时差异明显。

2 结果

观察组治疗总有效率高于对照组（P＜ 0.05）。见表 1。

3 讨论

结肠透析是以结肠道黏膜生物特性为基础而形成的治疗方

法，其利用结肠道黏膜的有选择性特征，给予药物后，经溶质

浓度梯度、渗透压梯度将药液弥散、渗透进结肠黏膜的毛细血

管内，将其中的毒素以及水分带走。本次治疗中采用方剂为大

黄龙牡桃红汤，方剂中的主要中药功效如下：生大黄为解毒、

止血、祛瘀、活血、利湿常用药物；煅牡蛎行收敛固涩、平肝潜阳、

散结之功效；煅龙骨行镇静安神等功效，与煅牡蛎功效类似；

桃仁行破血化瘀、润肠之功效；红花行祛瘀、活血、消肿止痛

之功效；草豆蔻行健脾、燥湿驱寒、破气开郁之功效；草果行

调节肠胃、降脂、降血糖、抗氧化功效 [2]。综合全方行活血散瘀、

排毒保肾、通腑降浊之效果，从而取得显著治疗效果。

综上，中药结肠透析治疗对于慢性肾功能不全有良好的效

果，可明显改善患者症状，减轻痛苦，建议推广。
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表 1 治疗效果比较 [n(%)]

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率

观察组 49 21（42.86） 23（46.94） 5（10.20） 44（89.80）

对照组 49 17（34.69） 18（36.73） 14（28.57） 35（71.43）

χ2 5.2885

P 0.0215




