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卫生管理与健康教育

医护人员手卫生依从性与医院感染的关系
贺中云　陈爱华

（广东省深圳市保健委员会办公室，深圳市第三人民医院　广东　深圳　518000）

【摘　要】目的：探索与分析医院内部医护人员手卫生依从状况与医院感染存在的联系，并对干预措施应用价值进行研究。
方法：随机抽选我院医护人员 45 名进行研究，抽选时间 2020 年 1 月 ~2020 年 12 月，选择在 2020 年 7 月对 45 名医护人员予以相
应干预措施。在干预措施实施前后各抽选 40 名患者进行感染表现研究，将医护人员接受干预措施前后对手卫生工作的依从表现
进行比较。结果：干预措施实施前，手部卫生工作表现属于依从范围的医护人员共有 37 名，所占比例为 82.22%；干预措施实施
后，手部卫生工作表现属于依从内容的医护人员共有 44 名，所占比例为 97.78%；干预措施实施后医护人员手卫生工作依从表现
更优，差异有统计学意义（P<0.05）。对比干预措施实施前后医院感染表现，实施前具备感染表现的患者共有 4 名，所占比例为
10.00%；实施后具备感染表现的患者共有 1 名，所占比例为 2.50%；干预措施实施后患者出现感染表现频数减少，差异有统计学
意义（P<0.05）。结论：医护人员手卫生工作依从表现的改善能够降低医院感染表现出现的概率，并且对医护人员手卫生工作予
以相应干预措施能够改善医护人员对手卫生工作的依从表现，因此干预措施对医院感染管理工作具有较高应用价值。
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医院感染管理工作尤为重要，能够降低患者出现感染表现

的频数，避免患者治疗期间再次受损，全面保证患者健康 [1]。

治疗期间，医护人员需要与患者进行密切接触，因此需要严格

对医护人员手部卫生状况进行把控，以避免由医护人员手部卫

生不合格导致患者出现感染表现。本文将对我院 45 名医护人

员进行干预措施应用价值研究工作，并对我院 80 名患者进行

感染表现进行观察得出医护人员手卫生与医院感染间存在的联

系，具体内容报告如下。

1　资料与方法

1.1　一般资料

随机抽选我院医护人员 45 名进行研究，抽选时间 2020 年

1 月 ~2020 年 11 月，选择在 2020 年 6 月对 45 名医护人员予以

相应干预措施。在干预措施实施前后各抽选 40 名患者进行感

染表现研究。干预措施实施前 40 名患者男女各 24 例、16 例，

平均（41.24±6.31）岁；干预措施实施后 40 名患者男女各 23

例、17 例，平均（40.05±7.25）岁。两组患者一般资料差异

无统计学意义（P>0.05）。

1.2　方法

本次研究在 2020 年 7 月对 45 名医护人员实施手部卫生干

预工作，具体内容如下：

（1）培训工作。组织相关医护人员参与手部卫生培训工作，

有培训人员为其示范正确洗手操作流程，并抽选部分医护人员

现场进行洗手操作，并对其存在的不合理内容进行指导与纠正，

全面保证医护人员充分掌握洗手操作 [2]。

（2）设立相应洗手设施。在医院内部较为敏感的区域配置

相应洗手设施，例如：快速洗手液等，以保证医护人员能够及时

进行洗手操作，以确保医护人员手部卫生达到医院规定标准 [3]。

（3）设立洗手提醒标识。在各洗手区域张贴相应洗手流程

示意图，并在各科室旁设置较为醒目的洗手标识，以达到提醒

医护人员进行吸收操作的目的。

（4）组织成立监督小组。为保证医护人员严格执行医院手卫

生规定内容，组织相关管理人员 成立手卫生监督小组，有小组人

员对医院医护人员手卫生工作状况进行监督 [5]。随机抽选医护人

员手部卫生状况，以提升医护人员对手部卫生工作的重视程度。

1.3　观察指标

严格记录干预措施实施前后患者感染表现，并调查干预措

施实施前后医护人员对手卫生工作的依从表现，结果使用 [n，

（%）]表示 [5]。

1.4　统计学方法

使用 SPSS24.0 统计学软件对相应数据进行计算，P<0.05

时该差异具有统计学意义。

2　结果

调查结果显示干预措施实施后医护人员对手部卫生工作更

为重视，差异有统计学意义（P<0.05）。对比干预措施实施前

后医院感染表现，实施前具备感染表现的患者共有 4 名，所占

比例为 10.00%；实施后具备感染表现的患者共有 1 名，所占比

例为 2.50%；干预措施实施后患者出现感染表现频数减少，差

异有统计学意义（P<0.05）。详细情况见表 1。

表 1：干预措施实施前后医护人员对手卫生的依从表现、

医院感染表现比较 [n，（%）]

组别 医护人员依从表现 医院感染表现
例数 依从率 例数 感染率

实施前 45 37（82.22） 40 4（10.00）
实施后 45 44（97.78） 40 1（2.50）

P <0.05 <0.05

3　讨论

在医院感染管理工作中，需要对医院设施、医护人员、患

者等实施相应管理工作，以保证医护人员与患者健康。通过本

次对我院 45 名医护人员实施干预措施后，对比干预实施前后

医护人员对手卫生工作的依从表现，干预措施实施前，手部卫

生工作表现属于依从范围的医护人员共有 37 名，所占比例为

82.22%；干预措施实施后，手部卫生工作表现属于依从内容的

医护人员共有 44 名，所占比例为 97.78%；干预措施实施后医

护人员手卫生工作依从表现更优（P<0.05）。随后对比干预措

施实施前后医院感染表现，实施前具备感染表现的患者共有 4

名，所占比例为10.00%；实施后具备感染表现的患者共有1名，

所占比例为 2.50%；干预措施实施后患者出现感染表现频数减

少（P<0.05）。由此表明医护人员手卫生工作依从表现的改善

能够降低医院感染表现出现的概率，并且对医护人员手卫生工

作予以相应干预措施能够改善医护人员对手卫生工作的依从表

现，因此干预措施对医院感染管理工作具有较高应用价值。
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