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临 床 研 究

用磷酸钠盐口服液为行结直肠手术的
患者进行术前肠道准备的效果观察

刘永臣
（西安尚德医院普外科　陕西　西安　710004）

【摘　要】目的：探讨磷酸钠盐口服液对结直肠患者术前肠道准备的效果。方法：将我院 2020 年内收治的相关患者作为此次
临床研究的观察对象，根据研究需要筛选其中 42 名患者作为此次研究的观察对象。将上述患者按照随机分组的方式分为一般组（术
前指导患者服用甘露醇）和控制组（术前指导患者服用磷酸钠盐口服液）。结果：相对于一般组患者，控制组患者的肠道准备工
作明显更好，患者出现的并发症数量较少，并且肠道清洁程度更佳（P ＜ 0.05）。结论：本研究发现甘露醇作为以往胃肠手术常
用的肠道准备药物，往往会造成一系列并发症的出现，而磷酸钠盐口服液能够有效的改善患者的改善同时提高肠道准备的效果。
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据统计我国近年来的结直肠疾病发病率呈现出明显的上升

趋势，相关疾病患者数量越来越多，针对结直肠疾病治疗的相

关研究逐渐受到医学界的重视。除了常规的药物治疗以外，部

分患者往往需要手术进行干预才能保证治疗的效果。肠道准备

作为术前重要的工作之一，对于手术的开展往往会起到重要的

影响作用，同时也在一定程度上患者手术前后的舒适感 [1]。但

是大量的临床研究表明传统的药物例如甘露醇起到的效果往往

有限，但是保证肠道准备的整体效果，并且患者出现的不适感

甚至会影响治疗的进一步开展，因此找到一种能够有效的改善

患者感受同时保证准备效果的药物极为必要。

1　资料与方法

1.1　一般资料

本研究中的病例均是我院 2020 年内收治的相关疾病患者，

根据本研究课题的需要从中筛选出42名符合纳排标准的患者。

按照随机分组的方式将上述患者分为一般组（21 例）和控制组

（21例），将两组患者的基本信息收集比对后发现无显著差异。

1.2　方法

两组患者除了服用不同的肠道准备药物以外，均在术前按

照相关要求进行术前准备。在手术开展前的 2 天内，护理人员

需要按照要求对患者的饮食和作息进行管理，一是要保障正常

的作息，保持足够的睡眠，二是要保障科学的饮食，术前按照

要求食用流食。另外根据患者的手术时间确定禁食的时间，一

般在术前的前一晚通知患者禁食准备手术。一般组中的患者服

用甘露醇进行术前准备，一般来说甘露醇的浓度应当为 20%，

加入适当的温水将其调配成浓度为 10% 的溶液。剂量通常应为

1000 毫升，叮嘱患者一次性服下，患者服下甘露醇后观察患者

的反应，对可能出现的不适症状及时制定处理预案 [2]。控制组

中的患者服用磷酸钠盐口服液进行肠道准备，一般取 45 毫升的

药液与 700 毫升的温水进行混合，将混合后的溶液叮嘱患者一

次性服下。在服用过后观察患者的反应，针对出现不良轻微不

适的患者可以鼓励其多饮水，在首次用药后 4 小时，再次按照

同样的比例叮嘱患者再次服药。两组患者均需要按照要求服药，

护理人员在其服用后对其讲解相关的注意事项，并告知其术前

以及术后的一段时间需要禁止饮食，出现不适情况需要立即向

医务人员反应 [3]。另外对患者提前进行心理建设，提前向其告

知可能出现的并发症，减轻患者的顾虑，避免影响后期的手术。

1.3　观察指标

通过对患者肠道准备的效果进行观察，将其分为有效、显

效和无效。其中有效主要是指患者肠道清洁程度较高，肠道内

无或者仅存在较少的粘稠液体。显效是指患者的肠道清洁程度

一般，肠道内存在较少的粪便。无效是指患者的肠道清洁程度

较差，肠道内存在较多的粪便。

1.4　统计学方法

本研究采用 SPASS 19.0 进行数据处理，P ＜ 0.05 差异具

有统计学意义。

2　结果

表 2—1两组患者并发症以及肠道准备效果对比（n，%）

组别 并发症发生率
肠道准备情况

有效 显效 无效 有效率
一般组 6（28.57） 6 9 6 15（71.43）
控制组 2（9.52） 8 12 1 20（95.24）

t 17.635 21.362
P 0.00 0.00

　　通过表 2—1 中两组患者的肠道准备情况可以发现，相对

于一般组患者，控制组患者的准备效果更好，患者服用肠道准

备药物后出现不适反应的情况更少，患者的整体感受较好。

3　讨论

为了保障胃肠手术的正常开展，一般会提前告知患者服用

一定的剂量的肠道准备药物，从而保证手术能够正常进行同时

降低感染的可能性。长期以来临床方面使用甘露醇对患者进行

术前准备，能够软化患者肠道内的粪便，促进肠道内杂质的排

除 [4]。但是大量的临床研究表明该药物在使用后患者往往出现

一系列的不良反应，严重情况下还会导致影响手术的开展。并

且该药物对于患者的肠道具有一定的刺激性，可能对患者的胃

肠道造成一定的不利影响。此外甘露醇被分解后容易产生甲烷

等易燃气体容易造成手术安全事故的发生。因此临床方面近年

来开始采用磷酸钠盐口服液用于术前准备，该药物的口味较为

清新易于被患者接受，并且大量服用后患者不易出现不良反应，

能够保证治疗前患者的舒适度。本研究中只有两名患者出现了

较轻程度的不适反应，并且对手术的影响不大 [5]。除此之外该

药物的效果较好，能够有效软化患者肠道内的粪便并促进排除，

最大程度避免残留粪便对手术以及患者健康的影响。相对于甘

露醇等药物，磷酸钠盐口服液的效果更佳，能够有效的减轻患

者围治疗期间的不适感，并且具有较高的安全性，对于结直肠

的治疗能够起到积极的促进作用。
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