
World Medical Frontier  世界医学前沿 (3)2021.1

12

临 床 研 究

莫沙必利联合黛力新治疗功能性消化不良临床疗效观察
尹祥超

（清镇市卫城镇中心卫生院　贵州　清镇　551404）

【摘　要】目的：研究功能性消化不良联用莫沙必利和黛力新的价值。方法：2019 年 10 月 -2021 年 5 月本科接诊功能性消
化不良病患 28 例，随机均分 2 组。研究组用莫沙必利和黛力新，对照组用莫沙必利。对比嗳气消失时间等指标。结果：针对嗳
气消失时间、腹胀缓解时间与腹痛消失时间，研究组分别是（4.97±1.03）d、（3.04±0.92）d、（5.04±1.42）d，比对照组（7.93±1.24）d、
（5.03±1.18）d、（7.31±1.85）d，P ＜ 0.05。针对总有效率，研究组 100.0%，比对照组 78.58% 高，P ＜ 0.05。结论：于功能性
消化不良中联用莫沙必利和黛力新，利于症状的缓解，及疗效的提升。
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医院胃肠道疾病中，功能性消化不良十分常见，以腹胀、

消化功能障碍与腹痛等为主症，可损害患者身体健康，影响

日常生活 [1]。目前，药物治疗乃功能性消化不良的一种重要

干预方式，但不同的用药方案在疗效上存在差异。本文选取

28 名功能性消化不良病患（2019 年 10 月 -2021 年 5 月），

旨在分析莫沙必利和黛力新联合用于功能性消化不良的价值，

如下。

1　资料与方法

1.1　一般资料

2019 年 10 月 -2021 年 5 月本科接诊功能性消化不良病患

28 例，随机均分 2 组。研究组女性 6 例，男性 8 例，年纪在

20-60岁之间，平均（39.31±2.58）岁；病程在5-17个月之间，

平均（8.31±1.69）个月。对照组女性 5 例，男性 9 例，年纪

在 20-59 岁之间，平均（39.05±2.71）岁；病程在 5-16 个月

之间，平均（8.24±1.58）个月。患者经 X 线与胃镜等检查明

确诊断，有上腹部疼痛与烧灼感等症状。患者资料完整，精神

正常，意识清楚，无药敏史。2组病程等资料对比，P＞ 0.05，

具有可比性。

1.2　排除标准

（1）近期接受过胃促动力药物或质子泵抑制剂治疗者。（2）

精神病者。（3）过敏体质者。（4）恶性肿瘤者。（5）孕妇。（6）

自身免疫性疾病者。（7）依从性极差者。（8）肝肾功能不全者。

（9）意识障碍者。

1.3　方法

2 组都常规用莫沙必利，单次用药量 5mg，餐前服用，3 次

/d，疗程为 4w，本药品由“成都康弘药业集团股份有限公司”

提供，国药准字：H19990313。研究组加用黛力新，详细如下：

黛力新，单次用药量 10.5mg，口服，每日 2 次，疗程为 4w，

本药品由“H.Lundbeck A/S”提供，国药准字：H20171104。

1.4　评价指标

记录 2组嗳气消失时间、腹胀缓解时间与腹痛消失时间。

1.5　疗效判定 [2]

按照下述标准评估 2 组疗效：（1）无效，嗳气与腹痛等

症状未缓解，胃动力指标未改善。（2）好转，嗳气和腹痛等

症状明显缓解，胃动力指标明显改善。（3）显效，嗳气与腹

痛等症状消失，胃动力指标恢复正常。（好转 + 显效）/ 例数

*100% 即总有效率。

1.6　统计学分析

数据处理经 SPSS 20.0，t 对计量资料（ sx ± ）检验，χ2

对计数资料 [n（%）] 检验。若 P＜ 0.05，提示差异显著。

2　结果

2.1　症状缓解时间分析

针对嗳气消失时间、腹胀缓解时间与腹痛消失时间，研究

组比对照组短，P＜ 0.05。如表 1。

表 1 统计症状缓解情况表 （d， sx ± ）

组别 例数 嗳气消失时间 腹胀缓解时间 腹痛消失时间
研究组 14 4.97±1.03 3.04±0.92 5.04±1.42
对照组 14 7.93±1.24 5.03±1.18 7.31±1.85

t 4.5683 4.1137 5.2316
P 0.0000 0.0000 0.0000

　　2.2　疗效分析

针对总有效率，研究组 100.0%，比对照组 78.58% 高，P

＜ 0.05。如表 2。

表 1 统计症状缓解情况表 [n，（%）] 

组别 例数 无效 好转 显效 总有效率
研究组 14 0（0.0） 5（35.71） 9（64.29） 100.0
对照组 14 3（21.42） 7（50.0） 4（28.58） 78.58

X2 6.8315
P 0.0369

3　讨论

目前，功能性消化不良在我国临床上十分常见，乃消化系

统多发病之一，具有治疗难度大、病程长与症状无典型性等特

点，可严重损害患者身体健康 [3]。莫沙必利为 5- 羟色胺 4 受

体激动剂中比较常见的一种，具有较高的选择性，可刺激胃肠

道胆碱能肌腱神经丛和中间神经元 5- 羟色胺 4 受体，以促进

乙酰胆碱的分泌，从而起到增强胃肠动力与改善胃肠道功能的

作用，但多年临床时间表明，单一使用莫沙必利治疗功能性消

化不良并不能取得较为显著的疗效。

黛力新是情绪稳定剂，可有效调节神经功能。相关资料中

提及，黛力新中含有氟哌噻吨与美利曲辛这两种有效成分，前

者乃神经阻滞剂之一，具有较好的抗抑郁与抗焦虑等作用，可

提高突触间隙中多巴胺的浓度，而后者则是双向抗抑郁药物，

可增强抗抑郁与抗焦虑作用 [4]。通过将黛力新和莫沙必利进行

联用，可起到协同增效的作用，且有助于促进患者相关症状的

缓解。另外，这两种药物的副作用都比较轻，患者在用药后并

不会出现严重不良反应，十分安全、可靠。此研究，在嗳气消

失时间、腹胀缓解时间与腹痛消失时间上，研究组比对照组短，

P＜ 0.05；在总有效率上，研究组比对照组高，P＜ 0.05。

综上，功能性消化不良联用莫沙必利和黛力新，利于疗效

的提升，及症状的缓解，建议推广。
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