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临 床 研 究

一种偏瘫患者用护理用偏瘫类型指示牌在临床静脉治疗中的应用
杨文晶　施学剑

（云南大学附属医院　云南　昆明　650000）

【摘　要】脑卒中的致死和致残率相对较高，脑卒中所导致的偏瘫患者需要长时间的住院治疗，同时进行静脉治疗。在长时
间的静脉治疗过程中，想要为患者提供更为精准有效的治疗方案 , 确保在静脉治疗过程中最大限度的减少患者的痛苦，除了需要
护理人员具有较强的静脉输液技术之外，还需要结合一些外部工具来强化护理效果。本文通过分析一种偏瘫患者用护理用品类行
指示牌在临床静脉治疗中的应用，来分析在偏瘫患者静脉静脉治疗过程中这一指示牌的重要效用，为后续的护理工作质量提升打
下良好基础。
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1　偏瘫患者静脉治疗中存在的不足

首先因为偏瘫患者的程患病度各有不同，其语言表达能力

会受到直接影响，会出现口角歪斜，吞咽困难等状况，大部分

患者都没有自理能力，病情恢复较慢，会对其造成心理上和身

体上的双重影响。一些患者会对治疗丧失信心，也不愿配合静

脉治疗；其次偏瘫患者大部分有一侧肢体偏瘫，在治疗过程中

只能选择其健全的肢体进行静脉穿刺，因为要长期输液，在位

置的选择和穿刺的难度上都有较高要求。除此之外，偏瘫患者

因长时间卧床，其尿频现象较为明显，另受疾病的影响其个个

人意识相对模糊，下意识的肢体活动较多，如果因护理不到位

或应对患者偏瘫位置掌握不足所选择静脉注射的位置不恰当，

很可能会导致针头拔出形成胶贴脱落而渗液的风险。再有，偏

瘫患者大部分为老年人，受年龄特征影响其血管会出现硬化，

管壁变厚，管腔狭窄以及血管弹性差，脆性强的特点。老年人

的肌肉相对松弛，血管较浅，很容易产生滑动，固定起来较为

困难，比较容易穿破且回血较慢。另外因老年斑或色素沉着会

影响血管的清晰度，除此之外老年患者的肺功能较差，也会因

过快输液而导致心衰或水肿，这些情况都会直接影响偏瘫患者

的静脉输液护理工作的质量。除了这些患者身体上的因素之外，

在拔针后按压部位的不准确或病人心情的急躁以及其健全肢体

长期因输液而导致液体外渗等情况，都会直接影响静脉治疗的

质量通。过以上问题分析可以得知，目前影响偏瘫患者静脉治

疗质量的关键在于确定其身体各位置的具体情况，有针对性的

结合肢体状态选择科学合理的静脉注射方法和位置。在这种情

况下，一种偏瘫患者用护理用偏瘫类型指示牌的作用就比较明

显，能够提升治疗和护理的效果，为护理人员的工作开展起到

重要的辅助作用 [1]。

2　偏瘫患者护理用偏瘫类型指示牌的主要作用

偏瘫患者护理用偏瘫类型指示牌，其主体包括不透明的指

示牌本体，指示牌本体的顶部固定有挂环，指示牌本体上开有

透明的偏瘫类型指示窗，偏瘫类型指示窗为人体形状，偏瘫类型

指示窗的底部设有偏瘫类型设置按键和电源开关按键，偏瘫类型

设置按键包括右交叉偏瘫按键、左交叉偏瘫按键、右侧偏瘫按键、

左侧偏瘫按键、右下瘫痪按键、左下偏瘫按键、右上偏瘫按键和

左上偏瘫按键。该指示牌可悬挂固定于病人的病服上，其可根据

病人偏瘫类型进行调节指示，并可在夜间护理时清楚看到该病人

的偏瘫类型；该指示牌可重复使用，节约护理成本。

3　偏瘫患者护理用偏瘫类型指示牌的应用对策

3.1 根据患者情况作出标识 便于后续静脉治疗

在应用偏瘫类型指示牌进行护理工作时，首先护理人员要

预先与病人建立良好的护患关系，以真诚和耐心和患者沟通，

让患者了解自身的病情，并愿意和护理人员说明自身的身体和

心理状况。在沟通的过程中，护理人员要结合患者的身心发展

状况以及病例实际来设定偏瘫患者用护理用偏瘫类型指示牌。

在开展静脉输液护理工作时要根据患者的实际情况对其作出标

识，在不透明的指示牌当中标明偏瘫患者的类型，按照指示牌

的人体形状分别设置不同位置的偏瘫按键，并将其固定于病人

的病服上。可以按照患者患病类型调节相应的指示牌以此来明

确患者的身体状况，同时标明患者偏瘫的具体位置，这样不仅

能够方便后续的静脉治疗，同时也利于不同班组的护理人员对

患者能够有更为深入的了解 [2]。

3.2 结合标识展开静脉治疗 确保治疗符合患者病情

在全面了解患者的病情输入的药物以及身体偏瘫的状况过

程中，护理人员要根据患者的实际情况选择合适的血管和静脉

注射方式，偏瘫患者一般采用健侧肢体输液，因为其患侧肢体

受瘫痪肌肉的影响活动相对较少，肌肉难以对静脉形成挤压

作用会产生静脉回流的障碍，另外因为长久的输液会使患者肢

体处于被动状况让其放弃了主动运动锻炼和被动运动锻炼的机

会，会因此错过最佳的康复时机。所以在静脉治疗过程中，一

般都采取对患者健侧肢体进行有计划的静脉输液来进行治疗，

因为健侧肢体的肌肉活动相对正常，通过健康肌肉的挤压能够

促进静脉回流，提高其回流速度，减少 CO2、H+ 及组胺的堆积，

会由此有效的防止渗漏情况的出现。所以在静脉治疗过程中，

护理人员要结合标识展开静脉治疗工作，要按照标牌所标注患

者肢体的健康及患处的区分来展开来进行输液，保证所选择的

静脉注射方式能够符合患者的病情 [3]。

3.3 按照标识进行日常护理 提高静脉治疗效果

在静脉治疗过程当中，护理人员要加强护理巡视，随时观

察患者肢体状况，结合标识牌儿来关注患者穿刺皮肤和肢体位

置是否符合其偏瘫四肢位置。另外要确定输液管是否有扭曲受

压，除此之外要观察输液滴数是否适宜，如果发现异常要及时

处理。另外，要注意观察患者的静脉注射体位，如果其身体位

置和偏瘫患者护理用偏瘫类型指示牌所标注的有出入，要及时

核对，确保患者能够更为顺畅的接受静脉治疗，以此来提高静

脉治疗的效果。

4　结论

静脉治疗是现在临床医学治疗领域当中较为常用的治疗手

段，偏瘫患者的住院时间相对较长，年龄比较大，需要输液的

时间也较多。所以在静脉治疗过程中，要结合偏瘫患者的实际

情况来开展治疗工作，偏瘫患者护理用偏瘫类型指示牌能够帮

助护理人员更为明显的区分患者的肢体健康状况，结合专业技

术操作根据患者的实际情况展开针对性的静脉治疗，以此来强

化服务质量，提高静脉治疗效果。
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