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临 床 研 究

呼吸科临床实习生带教中翻转课堂加知识点掌握表的应用效果
马玉玲

（成都市中西医结合医院　四川　成都　610000）

医护人员是挽救人们生命的重要从业人员。对医护人员的

培养应兼顾校园学习和临床实践教学。相比在校园内学习知识，

临床实践教学更贴近临床，更有利于医学生对医学知识和技能

的掌握。良好的临床实践学习体验可以使学生们更深刻的了解

医护工作，更深刻的了解临床需求及临床痛点。有学者指出，

在临床教学实践中，常规教学方法往往不能很好的引起学生的

兴趣，进而导致学生对临床知识掌握度较差。翻转课堂加知识

点掌握表是一种以互动教学为中心的教学模式，更适用于临床

实践教学。本研究通过分析不同教学模式对学生理论掌握率、

实践操作能力及结业测试成绩的影响，旨在探究翻转课堂加知

识点掌握表在呼吸科临床实践教学中的应用效果。

1　资料与方法

1.1　基线资料

纳入 2018—2020 年间 42 名于呼吸科进行实习的医学生，

随机分为观察组和对照组，各组 21 例。两组学生基线资料如

表 1 中所示，组间基线数据比较无显著差异 (P ＞ 0.05)，具有

可比性。

表 1学生基线数据

分组 学生数 年龄 性别 ( 男 / 女 )
观察组 21 26.32±11.98 5/16
对照组 21 25.91±12.56 6/15

P 值 ＞ 0.05 ＞ 0.05

　　1.2　临床实践教学

对照组学生给予常规教学。观察组额外给予翻转课堂加知

识点掌握表教学，具体方案内容如下：①特别教学小组成立。

选择两名主管护师担任任教教师，研究进行前两位主管护师自

主查阅资料，制定教学计划，编写临床实践问题。②分组教学。

主管护师将学生分为 A、B 两组，每组学生在回答问题时另一

组学生需指出不足，并给予解决方案。在双方回答结束后，组

织两组学生进行讨论，最后给予两组共同得出的答案。④知识

点强化记忆。主管护师在教学过程中，制定知识点掌握表，每

组学生可将有效的知识点填写在表中。最后由主管护师负责总

结归纳，并发放给每位学生。⑤护理方案制定。在学习方案结

束前，主管护师需依据临床案例给出具体情况及疾病，每个学

生需依据此现状制定呼吸科护理方案。收集每个学生制定的方

案后进行评估，选出优秀方案进行展示。

1.3　判别标准

本研究共包含 3 个疗效评估指标，分别为：理论掌握率；

实践操作能力；测试成绩。三项指标均由护士进行收集并记录。

实践操作能力由两位主管护师进行评价，共分为 3 个等级：优

秀、良好、较差，评级为优秀和良好的即为实践操作能力合格。

测试成绩满分为 100 分，分数越高成绩越好。

1.4　分析与统计

统计及分析工具采用 SPSS19.0 统计学软件，统计方法采用

卡方检验或t检验。P＜0.05表示两组间存在差异，且差异显著。

2　结果

2.1　理论掌握率比较

与对照组比较，观察组学生理论掌握率更高 (P ＜ 0.05)。

详细信息见表 2中所示。

表 2理论掌握率比较

分组 学生数 理论掌握率
观察组 21 95.24%
对照组 21 71.43%%

P 值 P ＜ 0.05

　　2.2　实践操作能力比较

与对照组比较，观察组学生实践操作能力更优(P＜ 0.05),

详情见表 3所示。

表 3实践操作能力比较

分组 优秀 良好 较差 合格率
观察组 11 10 0 100.00%
对照组 5 9 7 66.67%

P 值 P ＜ 0.05

　　2.3　测试成绩比较

与对照组比较，观察组学生测试成绩显著高于对照组 (P

＜ 0.05), 详情见表 4所示。

表 4测试成绩比较

分组 学生数 测试成绩
观察组 21 93.18±2.15
对照组 21 81.33±3.98

P 值 P ＜ 0.05

3　讨论

医学实习生是即将进入医疗行业的新鲜血液。各科室的实

习生需经过系统性的学习和专业技能的培训才能成为医务人

员。相比理论知识的学习，实践技能的掌握对医学实习生而言

更为重要。目前，医学实习生的临床技能教学主要依赖于医师

或护士的临床培训，但常规教学往往枯燥，学生的参与感较弱，

效果并不显著 [1-3]。探究一种更能激发医学实习生学习动力和

兴趣的教学方法对于更好的培养医学实习生的临床实践能力有

重大作用。

翻转课堂加知识点掌握表是一种新型的教学模式。与既往

教学模式不同，该教学模式将学习的主动权交还给学生。教学

内容以学生与教师间的互动教学为主，这种方法更能调动学生

的积极性和学习兴趣。此外，知识点掌握表示一种使学生快速

掌握临床终点知识点的重要方法。既往研究表明，在临床教学

中应用翻转课堂加知识点掌握表可显著提高医学生的自主学习

能力，提高临床技能学习效率 [4-5]。在本研究中也得出了相似

的结论。研究结果显示：观察组学生理论掌握率显著高于对照

组 (P ＜ 0.05)；实践操作能力显著优于对照组 (P ＜ 0.05)；

结业测试成绩显著优于对照组 (P ＜ 0.05)。

综上所述，翻转课堂加知识点掌握表应用于呼吸科临床实

践教学可有效提高学生对知识的掌握程度和临床实践技能，且

学生测试成绩也得到了显著的提升。该方法值得在临床中广泛

推广应用。
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