
World Medical Frontier  世界医学前沿 (3)2021.1

24

临 床 研 究

双源 CT 双低技术在头颈 CT 血管成像中的应用
刘小剑　彭广宇　王子龙

（广东省人民医院珠海医院　珠海市金湾中心医院　广东　珠海　519090）

【摘　要】目的：研究与分析医院对接受头颈 CT 血管成像检查的患者采用双源 CT 双低技术检查的具体应用价值。方法：
随机抽选在医院接受头颈 CT 血管成像检查的患者，共计 26 例，医院收治检查 CT 检查患者的诊疗时间为 2019 年 8 月 -2020 年
12 月之间，将其随机平均的划分成为①组（双源 CT 双低技术检查干预组）与②组（普通 CT 技术检查干预组），各 13 例，试
探讨分析两组患者在采用不同 CT 检查技术后，其对身体产生的辐射性危害及对比剂危害的具体比较情况。结果：①组患者在采
用该 CT 检查技术后，较②组检查患者总体危害情况更小，（P ＜ 0.05）。结论：头颈 CT 检查对人体存在着不同程度的危害，
经研究结果表明，采用双源 CT 双低技术的检查模式能降低对患者身体造成的辐射性危害。
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头颈 CT 血管成像检查技术在医院检查工作中的使用十分广

泛，但同时在检查期间，由于持续性的需要大量的对比剂对血

管碘浓度进行一定的维持，因此时常会对患者的身体健康造成

不同程度的不良负面影响 [1]。医院现将对双源 CT 双低技术在

检查工作中的使用效果进行进一步的探讨分析，其具体的应用

价值及研究内容如下。

1　一般资料与方法

1.1　一般资料

随机抽选在医院接受头颈 CT 血管成像检查的患者，共

计 26 例，医院收治检查 CT 检查患者的诊疗时间为 2019 年 8

月 -2020 年 12 月之间，将其随机平均的划分成为①组（双源

CT双低技术检查干预组）与②组（普通 CT技术检查干预组），

各 13例，参与下列检查技术研究的患者均未患有任何精神类疾

病、且具备良好的自我判断能力、无重大肿瘤症状、肾脏类疾病；

患者年龄大小主要集中在41-79岁之间，平均为（60.11±5.89）

岁，男女比例为11:15，患者资料之间差异无意义，（P＞0.05）。

1.2　方法

1.2.1　①组（双源 CT 双低技术检查干预组）

（1）护理人员需将检查相关注意事项耐心的向患者进行讲

解与阐述，如：检查患者需在 CT 检查开始前 4 小时禁止一切

饮食活动，避免食物对 CT 检查结果造成不同程度的干扰，不

利于医生对检查患者的身体健康状况及病情状况进行较为准

确的判断 [2]；同时，患者还需在 CT 检查开始前与检查完成

后，多次饮用充分的水，从而借助大量的水将造影剂顺利的

排出，避免长时间未排出而对自身身体健康造成一定的不良负

面影响；

（2）在患者采取双源 CT 双低检查技术期间，医务人员需

将设备的电压进行严格的调整与设置，需将设备的电压控制为

100KV，管电流采用智能毫安 [3]；

（3）待医务人员将检查设备仪器相关电压、电流按照相应

的标准严格设置完成后，需向患者进行静脉穿刺的措施；借助

双筒高压注射器向患者注射一定量的对比剂，对比剂的剂量应

当严格控制在 40 毫升 -70 毫升之间（需要注意的是，由于每

位患者的身体健康状况不同，因此对患者注射的对比剂实际剂

量会存在一定的差异，在实际注射对比剂时，需严格遵循相关

的规定，并结合每位患者的不同实际情况进行剂量的选择）[4]；

对比剂注射完成后，需再次对患者进行含量为 0.9％的氯化钠

注射液冲管措施，氯化钠注射液的冲管使用剂量需要控制在 40

毫升 -50 毫升之间，具体的实际剂量需结合每位患者的不同状

况与实际需求进行一定的调节；该技术下的扫描顺序为自下而

上 [5]。

1.2.2　②组（普通 CT 技术检查干预组）

对该组患者将采用常规的 CT 检查技术。

1.3　统计学方法

采用软件 SPSS17.1 进行统计学分析，两组患者比较结果差

异具有统计学意义，P＜ 0.05。

2　结果

①组（双源 CT 双低技术检查干预组）患者在采用该

CT 检查技术后，其检查危害的具体情况为：有效辐射剂量

（3.31±0.85）mSv、CT 计 量 指 数（23.11±1.12）mGy、 碘

总量（16041±1765）mgl、剂量长度乘积（539.15±58.74）

mGy·cm，较②组检查患者总体危害情况更小，（P＜ 0.05），

②组检查患者存在的具体检查危害情况为：有效辐射剂量

（5.77±2.37）mSv、CT 计量指数（36.11±2.12）mGy、碘总

量（22967±3124）mgl、剂量长度乘积（1196.75±60.15）

mGy·cm；具体情况如下表 1所示：

3　讨论

经上述研究结果表明，患者在检查期间对其实施双源 CT 双

低技术的方式能降低患者身体所遭受的不同辐射危害，改善患

者检查阶段身体所受危害的不良现象。
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表 1 两组检查患者比较情况

组别 例数 有效辐射剂量（mSv） CT 计量指数（mGy） 碘总量（mgl） 剂量长度乘积（mGy·cm）
①组 13 3.31±0.85 23.11±1.12 16041±1765 539.15±58.74
②组 13 5.77±2.37 36.11±2.12 22967±3124 1196.75±60.15

P P ＜ 0.05 P ＜ 0.05 P ＜ 0.05 P ＜ 0.05




