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临 床 研 究

小儿推拿结合五音疗法治疗小儿疳积的效果观察
龙　琴

（四川省第二中医医院　四川　成都　610000）

【摘　要】目的：探究小儿推拿结合五音疗法治疗小儿疳积的效果观察。方法：甄选 2018 年 3 月～ 2021 年 3 月在本院接受
治疗的小儿疳积的患儿 60 例，根据门诊就诊的单双号随机进行分组，分为实验组和常规组，每组各为 30 例。实验组采用小儿推
拿结合五音疗法，常规组采用小儿推拿。对比两组的治疗效果。对两组症状积分的改善情况对比。结果：实验组的效果好于常规
组，数据有明显差异，有统计学意义，（P ＜ 0.05）。在改善积分方面，实验组好于常规组，数据有明显差异，有统计学意义，（P
＜ 0.05）。结论：小儿推拿结合五音疗法治疗小儿疳积，可以促进患儿气血生化机能旺盛，促进患儿的胃肠道的蠕动，解决小儿
食物消化吸收的问题，对患儿的脏腑功能进行调节，值得在临床推广使用。
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前言
小儿疳积主要是由于小儿喂养不当，导致小儿的胃肠道功

能等消化器官受到影响，并发生气液损伤的功效，并且随着时
间的推移会发展成为慢性疾病。在临床中表现为形体较瘦 [1]。
患有此病症后，患儿会发生饮食异常，或者面色发生枯黄的现
象，严重的甚至出现精神萎靡，或者表现为烦躁不安的现象。
小儿疳积主要的病因为婴幼儿时期，其脏腑器官没有完全发育，
并且其生长发育速度较快。家长怕孩子吃不饱，对孩子过度喂
养，婴幼儿对饮食不能自节影响脾胃，造成患儿的气血津液受
到一定的影响 [2]。出现消化功能的紊乱，造成脾胃虚损而发生
疳积病证。本研究通过对患儿采用小儿推拿结合五音疗法，探
究其治疗效果。结果如下。

1　资料与方法
1.1　一般资料
甄选 2018 年 3 月～ 2021 年 3 月在本院接受治疗的小儿疳

积的患儿 60 例，根据门诊就诊的单双号随机进行分组，分为
实验组和常规组，每组各为30例。常规组，男12例，女 18例。
年龄在1～6岁，平均年龄为（3.5±0.8）岁。病程为1.2～3年，
平均病程为（2.1±0.3）年。实验组，男 19 例，女 11 例。年
龄在0.9～6.5岁，平均年龄为（3.7±0.9）岁。病程为1.1～4.6
年，平均病程为（2.9±0.6）年。两组一般资料互比，无明显
差异，无统计学意义，（P＞ 0.05）。具有可比性。

1.2　方法
常规组：患儿采用小儿推拿治疗，根据疳积的方式选取适

合的治疗方法，具体步骤为：①积滞伤脾型患儿治疗时采用补
脾经，对患儿的天枢进行揉搓，推四横纹，疏导肠道内的积滞，
对足三里进行揉搓，补脾经。②当患儿处于气血两亏型时，对
脾经进行补充，推三关，对外劳宫进行揉搓，掐揉患儿的四横
纹处，对足三里，以及中脘等部位进行按揉处理。运内八卦，
对外劳宫温阳助运进行气血调和，对身体内的四横纹进行揉搓
积滞。两种推拿方式保证每日进行一次，7 次为 1 个疗程，一
共有两个疗程。

实验组：在常规组的基础上，采用五音疗法，具体步骤如下：
采用每天推拿治疗时，同时对患儿采用五音治疗的方法，被治
疗者应采取端坐位或卧位，保持安静，先请患儿休息 5 分钟，
在情绪平静后，开始进行治疗，根据患儿不同症状的表现进行
相应音乐的治疗，每日进行一次治疗，每次治疗保证 20 分钟
左右，7 次为 1 个疗程，一共观察两个疗程。当发生肝气郁结
症状时：主要选用角调式曲目。当发生脾胃气虚证时，主要选
用宫调式乐曲播放。当发生肝气犯胃证时：应播放商调式乐曲。
当发生湿热滞胃证时：可采用角调式乐曲。当发生寒热的症状
时，可采用宫调式音乐进行治疗。

1.3　观察研究
对两组患儿的治疗有效率进行统计。其疗效标准分为痊愈，

患儿的体质量增加，症状消失。有效症状减轻，没有完全消失。
无效，症状无任何变化。两组临床症状评分进行记录。

1.4　统计学处理

SPSS 25.0 为统计学软件，计量资料以 x ±s表示，采用 t
检验，计量资料以 % 表示，采用卡方检验，以 P ＜ 0.05，说明
数据比较存在差异性。

2　结果
2.1　两组患儿的治疗效果对比
在治疗效果方面，实验组好于常规组，数据有明显差异，

有统计学意义，（P＜ 0.05）。见表 1。
表 1  两组患儿治疗效果对比 [n，（%）]

组别 痊愈 有效 无效 总有效率
常规组（n=30） 12（40.00） 8（26.67） 10（33.33） 22（66.67）
实验组（n=30） 16（53.33） 12（40.00） 2（6.67） 28（93.33）

X2 - - - 6.667
P - - - 0.010

　　2.2　两组患儿症状积分对比
在积分方面，实验组好于常规组，数据有明显差异，有统

计学意义，（P＜ 0.05）。见表 2。

表 2 两组患儿症状积分对比（ x ±s）

组别 例数 功能消化不良
常规组 30 48.89±3.14
实验组 30 62.16±1.98

t 值 21.149
P 值 0.000

3　讨论
小儿疳积主要的临床表现为，患儿形体消瘦，严重者会出

现干枯赢瘦的现象，并且发生饮食异常的情况 [3-4]。其大便呈
现干稀不调，并且发生腹胀，患儿吮指等现象。采用中医推拿
结合五音疗法，其治疗会对功能性的消化不良疗效较好，并且
疾病复发率较低，五音疗法根据五音理论与辩证施乐的关系，
进行平衡治疗。推拿方法可对人体特定部位进行推拿，对患儿
的生理和病理进行调节 [5]。

本研究结果表明，实验组的效果好于常规组，数据有明显
差异，有统计学意义，（P ＜ 0.05）。在改善积分方面，实验
组好于常规组，数据有明显差异，有统计学意义，（P＜0.05）。

综上所述，小儿推拿结合五音疗法治疗小儿疳积，可以促
进患儿气血生化机能旺盛，促进患儿的胃肠道的蠕动，解决小
儿食物消化吸收的问题，对患儿的脏腑功能进行调节，具有无
痛苦、无伤害的优点，患儿家长接受度较高，值得在临床推广
使用。
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