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临 床 研 究

泡沫敷料和凝胶垫在预防老年患者手术压疮中的应用
罗　瀛　王　念　司　维

（成都市第七人民医院　四川　成都　610021）

【摘　要】目的：探讨泡沫敷料和凝胶垫左预防平卧位老年患者手术压疮中的应用效果。方法：选取 2020 年 1 月—2020 年

12 月期间在我院进行平卧位手术的 200 例老年患者，随即分为观察组和对照组，对照组采用泡沫敷料粘贴骶尾部进行压疮预防；
观察组采用泡沫敷料和凝胶垫用于骶尾部压疮预防，观察两组患者在术后发生压疮的情况。结果：观察组患者在手术结束时骶尾
部皮肤红斑直径、发生压疮情况都优于对照组。结论：泡沫敷料和凝胶垫能有效预防老年患者手术压疮发生。
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压疮又称压力性溃疡、褥疮，诉由于局部组织长期受压，

发生持续缺血、缺氧、营养不良而致组织溃烂坏死。多发生于

无肌肉包裹或肌肉层较薄，缺乏脂肪组织保护又经常受压的骨

隆突处 [1]。而手术状态下，患者长时间处于强迫体位，无法活动。

加之麻醉药物作用下，血流速度减慢，体腔暴露等造成体位降

低使得手术患者的压疮发生率大大增加，一旦发生手术压疮，

将会给患者带来极大的痛苦。不仅会延长术后康复时间，而且

易发术后并发症。而老年患者作为特殊人群，其心血管功能减

退，末梢循环功能减退，局部受压后更易发生皮肤及皮下组织

缺血、缺氧，从而导致压疮的发生 [2]。我科于 2019 年购置了

50cm×40cm 的臀部凝胶垫用于预防手术压疮，取得良好效果，

现报告如下：

1　资料与方法

1.1　研究对象：选取 2020 年 1 月—2020 年 12 月手术患

者 200 例均符合以下标准：（1）手术体位为平卧位；（2）年

龄 60 岁—75 岁；（3）手术时间为 4 小时—5 小时；（4）术

前无压疮。其中男 117 例，女 83 例。两组患者一般情况比较

差异无统计学意义（P＞ 0.05），具有可比性。

1.2　方法

对纳入的患处随机分为对照组和观察组，两组患者进行手

术期间，均对其进行常规护理。其中对照组采用泡沫敷料粘贴

于患者骶尾部，观察组采用泡沫敷料粘贴加上手术床上垫凝胶

垫用于患者骶尾部皮肤保护。

1.3　评价方法

手术结束时分别测量两组患者受压部位皮肤红斑的最大直

径及压疮发生情况。

1.4　统计学方法；采用 SPSS20.0 软件进行分析，计量资

料采用 T 检验，计数资料采用卡方检验，P ＜ 0.05 表示差异有

统计学意义。

2. 结果

两组对比，观察组左红斑面积及压疮发生情况上均明显优

于对照组，差异有统计学意义（P＜ 0.05）。见下表：

3　讨论

老年患者是压疮发生的高危人群，随着年龄的增长，老年

患者各项身体机能逐渐衰退，加之手术的应激反应，使其发生

压疮的几率大大增加。如何降低其发生的概率是每一位手术室

护理人员将要面对的问题 [3]。我科使用泡沫敷料及凝胶垫起到

了良好的效果。泡沫敷料具有透气抗菌以及防水等特点，可以

有效的防止压疮的发生。但由于泡沫敷料相对较小，且价格较

贵，这就造成了保护面积较小。单独使用常发生粘贴有泡沫敷

料的位置无红斑，但敷料外围却产生红斑及压疮的情况。凝胶

垫为硅胶材质，具有柔韧性，抗压性等特点 [4]。将凝胶垫放置

于骶尾部可使患者自身的重量左体位垫上能够更均匀分布，减

少单位面积所承受的压力，从而对患者的局部受压点气道缓冲

保护作用。将泡沫敷料结合凝胶垫使用，前者可以有效保护局

部皮肤，防止剪切力及潮湿等因素，增加了受压部位的抗压耐

受力。后者可以有效减少受压部位的压力，且其面积较大，可

以保护更大范围皮肤，两者协同作用下，可有效减少压疮的发

生，降低医疗费用 [5]。

综上所述，泡沫敷料结合凝胶垫在预防手术压疮上有良好

效果，值得做进一步推广使用。
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两组压疮情况比较

组别 例数 红斑 I 期压疮 II 期压疮
观察组 100 2.0±0.8 1 0
对照组 100 4.3±0.6 6 1

T =12.57 X2=5.21 X2=4.14
P 0.001 0.017 0.037




