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浅谈心外科护理工作中患者的失眠护理
保艳芬　殷南葵

（云南省第二人民医院　云南　昆明  650000）

【摘　要】心外科所接收的患者一般都需要通过手术进行治疗，且患者所接受的手术都是具有一定难度的，需要患者的身体
和心理素质达到一定的水平才能配合治疗的进行，良好的睡眠质量对于患者伤口的修复和并发症的预防具有积极作用，能够帮助
患者快速的恢复身体健康。本文主要结合目前心外科护理工作中患者容易出现的失眠状况分析产生原因，结合对应的护理对策来
对患者展开优质的护理工作，确保患者的睡眠质量得到保障，促进后续护理工作的顺利进行。
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1 心外科患者失眠原因

分析目前心外科患者失眠状况产生的原因主要包括以下几

方面，首先是身体的疼痛，大部分患者受病痛折磨会影响其睡

眠质量。包括术后吸痰、咳嗽、体位的变换和药品注射等原因

造成的痛苦，会让患者因疼痛而感到烦躁，长期的疼痛感会让

患者精神烦躁，甚至会引发精神症状的出现；其次是舒适度的

变化，患者在接受手术后会出现过度冷热、口干、硬性体位要

求和输液管道限制等方面的不适，直接影响睡眠质量。大部分

患者会因术后呼吸机等辅助呼吸设备的限制而感到极度不适，

也会因一些管道和医疗设备导线的束缚而烦躁，这些苦楚又难

以表述出来，会因较大心理问题的出现而烦躁不安影响睡眠；

再有是心理因素的影响，一些患者在接受手术后内心烦躁不安，

过度关心自身的健康状况，对未来的康复状况、病情变化以及

经济和生活的压力的担忧，都会时期产生严重的睡眠障碍。另

外，长时间的治疗过程又会让患者因卧床过度估计自己的睡眠

时间，从而形成失眠压力；除此之外，病区中医护人员的忙碌

和周围仪器声音及灯光的影响会从视觉和听觉上刺激患者，让

其难以入眠。一些 ICU 病区为了控制感染采取隔离制度，限制

患者家属探视，有限的信息交流会让患者的内心更加郁结，会

因分离性焦虑而失眠；最后，是年龄因素的影响，心外科患者

大部分为中老年人，其睡眠时间本身较短，在接受心胸外科手

术后回音呼吸道分泌物的增加而形成咳嗽反射会影响睡眠质

量。另外有一些患者因长期受病痛折磨而靠镇静类安眠药维持

睡眠，术后因不能及时用药会更加难以入眠 [1]。

2 心外科患者失眠护理对策

2.1 睡眠护理

因身体疾病而导致的不适是影响患者睡眠质量的重要因素，

护理人员要仔细观察患者的身体状况，认真了解患者的病情，

根据患者家属提供的信息判断患者因病痛而反映出来的不属实

原因，要结合实际情况及时跟医生取得联系，按照医嘱采取符

合患者实际情况的治疗护理措施，来帮助患者缓解不适，能够

更好的入睡。另外，护理人员要鼓励患者建立对抗疾病的信息，

在疼痛难忍的时候可以按照医嘱给予患者一些镇定类药物，确

保其睡眠实践充足。再有，护理人员要根据患者的身心发展状

况和个体认知能力，采用耐心的语言和细致的护理服务让患者

了解自身的病情和术后的康复状况，让其了解康复所使用的各

类医疗设备和仪器，能够以更为平和的心态面对治疗。除此之

外，护理人员要帮助患者固定好各类医用导管，整理好不同的

导线，随时观察患者的反映做出护理决策。要重视病区内环境

对患者的影响，要确保病房内的光线符合患者的作息时间，温

度和湿度相对舒适，房间内的物品设置整洁干净，能够为患者

提供更为舒适的治疗环境，让其精神放松易于入睡。作为医护

人员，要以更为耐心细致的态度来对待患者，切不可在患者面

前探讨病情，要鼓励同病区的患者交流沟通，通过一些集体活

动来调动患者的情绪，让患者的心情愉悦。在病房的布置工作

中，要尽量选择柔和的颜色，让患者有亲切的感觉，在查房的

过程中护理人员要保证自己的脚步轻缓、动作柔和，要在患者

入睡前备好处置所需物品，要将必须在夜间接受治疗的患者和

其他普通患者的病房分开，保证患者的休息质量。要确保各类

治疗尽量在白天完成，如果有必要的夜间治疗需要确保护理工

作安排合理，保证患者的休息时间。对于一些患者受病痛和情

绪的影响而出现昼夜颠倒的情况，护理人员要尽量在白天和患

者主动沟通，引导患者主动咳嗽、合理调整体位、听一些舒缓

的音乐来缓解身体的不适和紧张的情绪，为睡眠质量的提升打

下基础。如果条件可以的话，要尽量将病情程度不同的患者分

开于不同的病房，尽量减少外部的刺激，确保患者能够在更为

安静舒适的环境下得到充足的休息 [2]。

2.2 心理关怀

心外科患者因受疾病影响其内心情绪较为复杂，思想压力

较大，比较容易受各种不良情绪的影响产生绝望焦虑、紧张郁

闷的情绪，会直接导致病情加重。良好的心态对于疾病的康复

具有积极的作用，心理和精神护理能够有效的提升患者的抗病

信息，只有护理人员以耐心热情的态度对待患者，才能够让患

者以更为几级的情绪主动对抗疾病，在良好心态的支撑下早日

恢复身体的健康。再有，护理人员要积极主动的和患者家属交

流沟通，联合家庭和社会多方面的支持帮助患者排解苦闷，安

抚患者的不良情绪，及时了解患者的情绪变化，让患者能够感

受到来自周围的关爱。要让患者家属配合护理人员减轻患者的

而心理压力，让其得到来自家庭的关爱和尊重，使其树立与疾

病做斗争的信心，能够更加积极的配合治疗工作。护理人员教

会家属自我调整方法，由家长配合护理人员引导患者掌握正确

的压力排解方法，如向护士倾诉焦虑感受、渲泄情绪，停止一

切活动 , 卧床休息 ;肌肉放松法等。

3 结论

总而言之，心外科护理人员要重视对术后患者的睡眠护理，

要结合患者的日常反映和外在变化进行专业的身体和心理护

理，确保患者的身心得到有效的护理，能够从根本上缓解失眠

的状况，以此来促进身体的康复。
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