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护 理 探 索

精细化管理在老年病科病房护理管理中的应用
吉胡戈果

（成都市第五人民医院　四川　成都　611130）

【摘　要】目的：研究与分析医院在老年病科病房护理管理工作中采用精细化管理模式的具体应用价值。方法：随机抽选在
医院老年病科接受相关治疗措施的患者，共计 74 例，收治患者诊疗时间为 2019 年 10 月 -2020 年 11 月之间，将其随机平均的划
分成为①组（精细化管理模式干预组）与②组（普通管理模式干预组），各 37 例，试探讨分析两组老年患者在采用不同护理管
理模式后，其产生不良并发症状的具体比较情况。结果：①组患者在采用该护理模式后，其产生不良并发症状的具体情况为：压
疮 5.41％（2/37）、感染 0 例、便秘 2.70％（1/37），较②组患者总体不良并发症状情况更佳，（P ＜ 0.05），②组患者产生不
良并发症状的具体情况为：压疮 10.81％（4/37）、感染 2.70％（1/37）、便秘 24.32％（9/37）。结论：对老年病科病房患者采
用精细化的护理管理模式能够改善其产生不良并发症的情况。
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随着老年人口年龄的不断增加，其身体健康状况水平及各

项机能水平情况也逐渐开始下降，患有各类疾病症状的老年患

者人口数量也在逐渐呈现不断上升的趋势 [1]。医院老年病科的

护理管理工作对于患者接受的护理措施效果具有较为重要的意

义，随着医院对老年病科护理管理工作重视程度的不断提升，

应用于科室的护理管理模式也在进行不断的改进与完善，医院

现将精细化的护理管理模式应用于该科室的护理工作中，其具

体的应用价值及研究内容如下。

1　一般资料与方法

1.1　一般资料

随机抽选在医院老年病科接受相关治疗措施的患者，共计

74例，收治患者诊疗时间为2019年 10月 -2020年 11月之间，

将其随机平均的划分成为①组（精细化管理模式干预组）与②

组（普通管理模式干预组），各 37 例，参与下列护理模式研

究的患者均未患有任何精神异常现象、无重大肾脏类疾病、均

正在接受医院老年病科采取的相关治疗措施；患者年龄大小主

要集中在 61-77 岁之间，平均为（69.87±5.41）岁，男女比

例为 39:35，患者资料差异之间无意义，（P＞ 0.05）。

1.2　方法

1.2.1　①组（精细化管理模式干预组）

（1）老年病科需根据科室自身的护理工作安排与护理人员

的工作能力等进行综合性的考虑，组织建立一支为该组老年患

者提供精细化护理措施的护理小组，并在小组中选取一名护理

工作经验丰富、应急能力及组织能力较强的护理人员作为本次

护理研究的组长，对本次实施的相关护理措施进行全过程的监

督与安排 [2]；护理组长需要定时组织小组护理人员召开护理工

作大会，针对现阶段老年病科中存在的护理问题、安全隐患以

及管理问题进行进一步的探讨分析，并结合科室的实际工作情

况，制定合理化的解决方案与应对策略；

（2）护理人员在了解与掌握该组患者的不同病情状况后，

针对每位患者的不同实际情况，将相关的健康宣教知识、自我

护理常识以及安全管理注意事项等内容向患者及其家属进行进

一步的讲解与阐述；对老年患者进行适量的运动管理干预，结

合每位老年患者的不同身体健康状况，协助并指导其进行温和

的运动训练，如散步等，需要注意的是，患者采取的运动方式

不可用力过度、幅度过大 [3]；

（3）由于老年患者自身年龄较大，且部分患者的文化水平

有限，因此对于药物的如何服用方面存在一定的问题；护理人

员需要了解与掌握每位患者的具体用药情况，并将如何服用药

物、药物的具体服用剂量以及服用方式等对其进行详细的讲解

与告知，避免患者在住院治疗期间产生乱服、误服药物的不良

现象；

（4）老年患者受到病情状况及体质机能下降等多方面的影

响，导致其身体所需的营养成分与物质的摄入会造成一定的干

扰，因此护理人员需要加强对老年患者饮食层面的重视程度，

结合每位老年患者身体所需的实际情况，予以其适量、营养丰

富的餐食，促进老年患者身体健康与病情的良好恢复状况 [4]；

（5）加强对老年患者不良并发症状的预防与管理，将正确

的翻身姿势与技巧传授于患者家属，帮助患者进行正确的翻身，

避免造成压疮等不良现象的发生；为改善患者便秘的现象，护

理人员需提醒老年患者每日按照医学标准及个人身体状况进行

饮水活动，保证充足的水分摄入 [5]。

1.2.2　②组（普通管理模式干预组）

对该组老年患者将采用普通的护理管理模式。

1.3　统计学方法

采用软件 SPSS17.1 进行统计学分析，两组患者比较结果差

异具有统计学意义，P＜ 0.05。

2　结果

①组患者在采用该护理模式后，其产生不良并发症状的具

体情况为：压疮5.41％（2/37）、感染0例、便秘2.70％（1/37），

较②组患者总体不良并发症状情况更佳，（P ＜ 0.05），②组

患者产生不良并发症状的具体情况为：压疮10.81％（4/37）、

感染 2.70％（1/37）、便秘 24.32％（9/37）；两组老年患者

的具体比较情况如下表 1所示：

表 1 两组老年患者的具体比较情况

组别 例数 压疮现象 感染现象 便秘现象
①组 37 5.41％（2/37） 0 2.70％（1/37）
②组 37 10.81％（4/37） 2.70％（1/37） 24.32％（9/37）

P P ＜ 0.05 P ＜ 0.05 P ＜ 0.05

3　讨论

老年病科的护理管理工作对于患者的身体及病情恢复具有

重要的意义；经上述研究结果表明，对老年患者在住院治疗期

间采用精细化的护理管理模式能够改善其产生诸多不良并发症

状的情况，促进老年身体健康及病情的良好恢复状况。
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