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中药熏洗治疗过敏性紫癜皮肤紫癜的疗效观察
严　欢

（四川省第二中医医院　四川　成都　610000）

【摘　要】目的：探究中药熏洗治疗过敏性紫癜皮肤紫癜的疗效观察。方法：甄选 2018 年 3 月～ 2021 年 3 月在本院接受过
敏性紫癜皮肤治疗的患儿 40 例。依据门诊就诊的单双号进行随机分组，分为实验组和常规组，每组各为 20 例。常规组采用临床
常规的治疗方法，实验组在常规组治疗的基础上采用中药熏洗治疗方法。对比两组治疗的有效率，以及复发率。结果：实验组的
治疗有效率高于常规组，数据有明显差异，有统计学意义，（P ＜ 0.05）。实验组的复发率低于常规组，数据有明显差异，有统
计学意义，（P ＜ 0.05）。结论：中药熏洗治疗过敏性紫癜，有较好的疗效，复发率较低，值得在临床推广应用。
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前言

过敏性紫癜在临床中称为自限性急性出血症状，属于侵犯

皮肤和其他器官细小动脉和毛细血管的过敏性血管炎。在临床

中其发病的原因与病原体感染，或者与药物过敏等形成免疫性

的复合物，致使人体的上层毛细血管引发血管类炎症 [1]。这种

病症多发生在儿童时期，为常见的血管类的炎症，在 1 周岁以

内的婴儿较少患有此病。其发病的原因可能与链球菌感染导致

的，或者与药物和病毒感染导致的 [2]。这种疾病的发病机制是，

当抗原和抗体在身体内合成免疫的复合物时，就会在血管壁中

沉积，致使人体内的毛细血管发生炎症，从而导致血管壁的通

透性升高。本研究通过对中药熏洗治疗过敏性紫癜皮肤紫癜的

疗效进行观察。结果如下。

1　资料与方法

1.1　一般资料

甄选 2018 年 3 月～ 2021 年 3 月在本院接受过敏性紫癜皮

肤治疗的患儿 40 例。依据门诊就诊的单双号进行随机分组，

分为实验组和常规组，每组各为 20 例。常规组，男性 12 例，

女性 8 例。年龄在 4 ～ 12 岁，平均年龄为（8.0±1.3）岁。

病程为 4 ～ 11 天，平均病程为（7.5±1.2）天。实验组，男

性9例，女性11例。年龄在4～15岁，平均年龄为（9.5±1.8）岁。

病程为 4 ～ 13 天，平均病程为（8.5±1.5）天。两组一般资

料互比无明显差异，无统计学意义，（P＞0.05）。具有可比性。

1.2　方法

常规组：患者采用临床中常规治疗的方法进行干预，对患

者进行芦丁片和维生素 C，以及钙片和西咪替丁，还有抗凝剂

的服用。

实验组：在常规组的治疗基础上，采用中药熏蒸的治疗，

具体步骤如下：①准备中药，中药的构成有荆芥 15 克，皂角

刺和苏木 20 克，羌活、白藓皮、独活、枯矾，地肤子以及鸡

血藤各为 30 克。这些药物有通经络祛风的作用，还可起到活

血化瘀，平衡体内的阴阳，对身体内的毒素进行祛除。②将药

物包在医用棉纱布内，放入水中煎煮。③将煮好的药汁放入木

桶内，并将小腿放置于药液上进行熏蒸。④当药液处于 40 摄

氏度左右时，将小腿放置于药液中，并保持水温处于40摄氏度。

⑤浸泡时间为 35 分钟左右，每天进行一次，9天为一个疗程。

1.3　观察研究

对两组患者的治愈病例数进行统计，并填写在记录表内。其

具体标准如下：①治愈指的是患者临床中紫癜的症状消失，在患

者的关节处未出现有肿痛的情况。②有效指的是紫癜消退，但偶

有紫癜出现，其关节肿痛的情况减轻。③无效，患者症状没有任

何改善，甚至关节肿痛的情况有加重的现象出现。对两组患者的

复发情况进行统计，复发指的是当停药后，疾病的症状重新出现。

1.4　统计学处理

SPSS 25.0为统计学软件计量资料以%表示，采用卡方检验，

以 P＜ 0.05，说明数据比较存在差异性。

2　结果

2.1　两组患者的复发率对比

在复发率方面，实验组低于常规组，数据有明显差异，有

统计学意义，（P＜ 0.05）。见表 1。

表 1 两组患者的复发率对比 [n，（%）]

组别 1 个月内 2 个月内 ≥ 3 个月 总复发率
常规组（n=20） 0（0.00） 4（20.00） 2（10.00） 6（30.00）
实验组（n=20） 0（0.00） 0（0.00） 1（5.00） 1（5.00）

X2 - - - 4.329
P - - - 0.037

　　2.2　两组患者治疗效果对比

在治疗效果方面，实验组好于常规组，数据有明显差异，

有统计学意义，（P＜ 0.05）。见表 2。

表 2 两组患者治疗效果对比 [n，（%）]

组别 治愈 有效 无效 总有效率
常规组（n=20） 8（40.00） 6（30.00） 6（30.00） 14（70.00）
实验组（n=20） 11（55.00） 8（40.00） 1（5.00） 19（95.00）

X2 - - - 4.329
P - - - 0.037

3　讨论

在临床中过敏性紫癜属于皮肤类疾病，这种疾病容易出现

在患者的下肢处。过敏性紫癜在临床中的表现为皮肤发生损伤

会出现粉红色的色斑，以及出现腹痛，其关节也会出现肿痛[3-4]。

在中医学中认为，当身体内产生的气阴两虚的症状时，都表明

身体血液循环不通畅，导致病变的部位影响到脏器器官。由于

肝胆脾的经络都经过下肢，因此这种疾病多出现在下肢，在实

施中药熏洗治疗过敏性紫癜时应注意，应进食后实施治疗，防

范在治疗过程中发生晕厥等情况 [5]。应及时观察水温的变化情

况，防止出现水温过凉或者过热影响治疗效果。患者处于 3 岁

以下时，不适用此种治疗方法。

本研究结果表明，实验组的治疗有效率 95% 高于常规组

70%，数据有明显差异，有统计学意义，（P ＜ 0.05）。实验

组的复发率 5% 低于常规组 30%，数据有明显差异，有统计学意

义，（P＜ 0.05）。

综上所述，中药熏洗治疗过敏性紫癜，有较好的疗效，复

发率较低，值得在临床推广应用。
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