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护 理 探 索

舒适护理运用于腹腔镜下小儿疝气手术中的应用效果
梁用坪

（桂平市人民医院　广西　桂平　537200）

【摘　要】目的：探究舒适护理运用于腹腔镜下小儿疝气手术中的应用效果。方法：甄选 2019 年 3 月～ 2021 年 3 月在本院
接受治疗的小儿疝气的 70 例患儿，依据门诊就诊的单双号进行随机分组，每组各为 35 例。实验组采用舒适护理，常规组采用常
规护理干预，对比两组患者手术指标，和护理满意度。结果：在护理满意度方面，实验组高于常规组，数据有明显差异，有统计
学意义，（P ＜ 0.05）。在手术指标方面，实验组低于常规组，数据有明显差异，有统计学意义，（P ＜ 0.05）。结论：在临床
中对小儿疝气患儿腹腔镜治疗中，采用舒适护理，提升护理满意度，缩短恢复时间，值得在临床中推广使用。
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前言：在小儿外科中，疝气是常见的疾病，其类型有先天

性的腹股沟疝和脐疝两种 [1]。小儿疝气主要多由于先天性因素，

由于患儿的腹股沟处的鞘状突闭合不全从而引发小儿疝气。当

脐疝出现时，主要是由于患儿的脐环不能及时缩小或者闭合导

致的 [2]。研究通过对小儿疝气患儿在腹腔镜手术中应用舒适护

理，进而探究其效果，结果如下。

1　资料与方法

1.1　一般资料

甄选 2019 年 1 月～ 2021 年 3 月在本院进行腹腔镜下小儿

疝气手术患儿 70 例，根据门诊就诊的单双号进行随机分组，

分为实验组和常规组，每组各为 35 例。实验组，男患儿 19 例，

女患儿 16 例。年龄为 1～ 13 岁，平均年龄为（7.0±2.0）岁。

常规组，男患儿 14 例，女患儿 21 例。年龄为 1 ～ 12 岁，平

均年龄为（6.5±1.8）岁。两组患者一般资料对比，无统计学

差异性（P＞ 0.05），有可比性。

1.2　方法

常规组：采用临床常规的护理方法。患儿住院后，护理人

员对患儿检查指标进行一一记录。告知家长相关手术流程，增

加家属的了解。在手术完成后，对患儿的生命指标及时监测，

对可能发生的并发症进行预防。

实验组：在常规组基础上采用舒适护理方法干预，具体步

骤如下：①对患儿进行心理方面的疏导：护理人员对患儿的情

绪状态进行评估，由于患儿的年龄较小，其对护理的依从性较

低，针对存在焦虑、害怕等情绪，及时开展心理疏导，并适当

进与安慰。可通过播放轻音乐和动画片的方式，疏解患儿的恐

惧心理，安排家属陪同或者护理人员增加交流次数。②手术前：

护理人员在患儿与家属情绪状态良好的情况下，对其实施宣教，

护理人员细化讲解疾病患病因素，手术相关注意事宜、以及开

展护理措施的价值等相关内容。给予家长发放健康手册，让其

在空余时间对自我疾病有进一步的了解与掌握。③基础护理：

护理人员加强巡视，对患者的生命体征进行观察与记录，在手

术前与患儿家属详细交流，对手术流程进行详细讲解，防止其

在手术中由于恐惧影响手术治疗。手术后，告知家属对皮肤进

行护理，防止出现皮肤感染的情况。当患儿的意识清醒时，给

予患儿鼓励、奖励。指导患儿采取平卧的方式进行体位指导，

此外护理人员遵医嘱给予患儿正确药物，并告知家属定要遵医

嘱按时按量用药。④饮食指导：护理人员根据患儿的病情状况

制定科学的饮食计划，并让患儿与家属认真执行，饮食清淡，

遵守少食多餐的原则。⑤当患儿疼痛难忍时，应遵照医嘱给予

止疼药物，并对伤口定期护理，防止感染。

1.3　观察指标

对两组患儿的手术指标进行记录。对两组患儿的护理满意

度进行记录。

1.4　统计学处理

SPSS 25.0 为统计学软件，计量资料以 x ±s表示，采用 t
检验，计量资料以 % 表示，采用卡方检验，以 P ＜ 0.05，说明

数据比较存在差异性。

2　结果

2.1　两组患儿护理满意度对比

在护理满意度方面，实验组高于常规组，数据有明显差异，

有统计学意义，（P＜ 0.05），见表 1。

表 1 两组患儿护理满意度对比 [n，（%）]

小组 非常满意 比较满意 不满意 满意度
常规组（n=35） 14（40.00） 10（28.57） 11（31.43） 24（68.57）
实验组（n=35） 20（57.14） 14（40.00） 1（2.86） 34（97.14）

X2 - - - 10.057
P - - - 0.002

　　2.2　两组患者的手术指标对比

在手术指标情况方面，实验组少于常规组，数据有明显差异，

有统计学意义，（P＜ 0.05），见表 2。

表 2两组患儿手术指标情况对比（ x ±s）

小组 手术中出血量（mL） 住院时间（天）
常规组（n=35） 10.03±3.11 4.26±2.56
实验组（n=35） 2.96±2.77 2.03±0.56

t 值 10.043 4.562
P 值 0.000 0.000

3　讨论

临床中，小儿疝气中小儿腹股沟疝主要是由于腹膜鞘突出

现闭合不全引发的。婴儿的脐疝主要是由于患儿的脐周组织不

够坚韧，从而引发脐环闭合不全。当发生剧烈抠搜或者出现频

繁哭闹时，会引发小儿疝气 [3-4]。在临床中使用腹腔镜手术治

疗小儿疝气效果较好，促使对患儿的伤害降低到最小。临床治

疗后，如不采取相应的护理措施，会引起并发症发生，对患儿

进行舒适护理，针对患儿的个体情况进行有针对性的护理措施，

降低患儿的恐惧情绪，提升护理的依从性，进而提升护理效果，

对手术中的相关指标进行改善，患儿的年龄较小，当处于陌生

的环境中，会引发患儿的恐惧心理，对其进行心理疏导，降低

恐惧情绪，使其配合治疗，并对患儿的皮肤进行护理，降低伤

口的感染率 [5]。

本研究结果表明，在护理满意度方面，实验组高于常规组，

数据有明显差异，有统计学意义，（P ＜ 0.05）。在手术指标

方面，实验组低于常规组，数据有明显差异，有统计学意义，（P

＜ 0.05）。

综上所述，在临床中对小儿疝气患儿腹腔镜治疗中，采用

舒适护理，提升护理满意度，缩短恢复时间，值得在临床中推

广使用。
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