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危机值护理在急诊糖尿病酮症酸中毒患者中的应用效果
王筑匀　吴　静

（贵州中医药大学第二附属医院　贵州　贵阳　550001）

【摘　要】目的：探究在急诊糖尿病酮症酸中毒患者护理中，采取危机值护理的应用价值。方法：研究中选取患者均为本院
急诊收治的糖尿病酮症酸中毒患者（例数：72；时间：2020 年 1-12 月），将纳入研究患者采取随机分组形式均分为 2 组，A 组
予以常规护理，B 组基于此予以危机值护理；比较两组患者的酮体转阴时间、纠正酸中毒时间、住院时间及不良反应发生率。结果：
经统计，B 组患者的酮体转阴、纠正酸中毒及住院时间对比 A 组均有明显缩短，同时，B 组患者并发症发生率对比 A 组也有显著
降低 2.78%<19.44%（P<0.05）。结论：在急诊糖尿病酮症酸中毒患者护理中，采取危机值护理有助于更好的改善患者的临床病症，
降低不良反应发生率，促进患者康复，值得推广。
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酮症酸中毒是较为常见的糖尿病并发症之一，其具有起病

急、病程进展快等特点，一旦治疗不及时可威胁患者生命健康，

故在该病症患者的急诊救治中配合优质的护理干预十分关键 [1-

2]。故此次研究主要分析将危机值护理应用于急诊糖尿病酮症

酸中毒患者护理中的临床价值，报告如下。

1　资料与方法

1.1　一般资料

研究中选取患者均为本院急诊收治的糖尿病酮症酸中毒

患者（例数：72；时间：2020 年 1-12 月），将纳入研究患

者采取随机分组形式均分为 2 组，A 组男女比例为 19/17；年

龄 45-72 岁（53.26±3.41）；B 组男女比例为 20/16；年龄

45-71 岁（53.37±3.38）。对比两组患者间基础信息数据未见

显著差异（P ＞ 0.05），可比。此次研究内容符合医学伦理委

员会核准标准；参与者知情。

1.2　方法

2 组患者入院后均予以常规护理干预，需密切关注患者病

情变化，做好生命体征监护，同时予以用药指导及心理疏导等。

在此基础上，B 组患者应用危机值护理干预：首先需对患者的

病情进行全面评估，为其开通 2 条或以上静脉通道，严密关注

其各项生命体征变化情况，及时予以吸氧治疗。并需对患者血

氧饱和度、二氧化碳结合力、血糖水平及血肌酐等指标水平进

行动态监测，同时采集其静脉血测定 pH 值，对其酸中毒程度

进行评估，进而结合患者实际病情及各项指标的危急水平予以

对应的补液及用药治疗，合理控制其血糖水平及酸碱平衡。其

次需对患者的疾病史及用药史进行详细了解，还需结合患者实

际症状表现予以胰岛素注射、抗感染干预等；同时，在护理中

还需保持动作轻柔，语气温和，并告知其各项治疗及护理操作

的目的，以缓解患者对疾病的担忧，提升其治疗配合度。

1.3　观察指标

比较两组患者的酮体转阴时间、纠正酸中毒时间、住院时

间及不良反应发生率。

1.4　统计学方法

研究纳入数据均采用 SPSS 25.0 软件统计分析。涉及计量

及计数方面内容应用（ x ±s）、% 表示，并以 t、χ2 检验；

组间数据比较以 P<0.05 表示有统计学差异。

2　结果

2.1　酮体转阴、纠正酸中毒及住院时间

经统计，B 组患者酮体转阴、纠正酸中毒及住院时间相较 A

组均有明确缩短（P<0.05）。见表 1：

2.2　不良反应发生率

经统计，B 组中仅 1 例患者出现低血钾症，不良反应发生

率为 2.78%（1/36），远低于 A 组的 19.44%（7/36）（其中 2

例低血钾症、3 例感染、2 例急性肾衰竭），组间数据差异显

著（χ2=5.063，P=0.024<0.05）。

3　讨论

糖尿病是临床上较为常见的慢性病症之一，该病症发生后

可合并多种并发症，如糖尿病足、糖尿病肾病及酮症酸中毒等，

这之中，酮症酸中毒具有病情变化快、病症严重且起病急等特

点，一旦治疗不及时可严重威胁患者生命健康 [3]。因而在糖尿

病酮症酸中毒患者临床救治中配合有效的护理干预意义重大。

但在该病症患者的既往护理中，一般以常规护理为主，该护理

模式主要及患者病症护理为主，但对其各项生命体征及临床指

标的动态监护有所不足，因而实际护理价值有限 [4]。而危机值

相对比常规护理则更具灵活性与针对性，其能够通过对患者各

项体征及临床指标的动态监护随时了解患者的病情变化情况，

进而结合对患者身心状态的动态评估及时制定相应的措施进行

护理干预，确保患者各项症状的有效恢复 [5]。

结合本次研究能够看到，在实施危机值护理干预后，B 组

患者的酮体转阴、纠正酸中毒及住院时间对比 A 组均出现了明

显缩短；同时，B 组患者不良反应发生的概率对比 A 组也出现

了显著下降 2.78%<19.44%（P<0.05）。分析可见，在危机值干

预下，护理人员能够更为及时、准确地把握患者各项生命体征

及病情变化情况，从而结合其实际身体状态开展对应的护理指

导，促进患者各项临床病症的恢复。同时，在危机值护理干预下，

也要求护理人员加强对患者身心状态进行综合性评估，进而结

合患者的身心护理需求予以对应的护理干预，促进了患者临床

治疗安全性的提升。

综上可见，在急诊糖尿病酮症酸中毒患者护理中，应用危

机值护理有助于促进患者各项临床病症的改善，规避治疗中不

良事件的发生，促进患者更快康复，故值得在临床上进行推广

应用。
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表 1 2 组患者住院及酮体转阴、纠正酸中毒时间对比（ x ±s）

组别 例数 住院时间（d） 酮体转阴时间（h） 纠正酸中毒时间（h）
A 组 36 10.25±1.78 25.77±2.03 9.32±1.45
B 组 36 6.52±1.49 16.20±1.48 6.11±1.26

t 9.641 22.856 10.026 
P <0.001 <0.001 <0.001




