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保护性睡眠护理对新生儿高胆红素血症的作用分析
邓慧娟　张春霞通讯作者

（广东省妇幼保健院番禺院区　广东　广州　511400）

【摘　要】目的：本文旨在观察新生儿高胆红素血症新生儿采用保护性睡眠护理干预的作用。方法：随机入选我院收治于
2019 年 6 月 10 日 /2020 年 11 月 29 日（开始 / 结束）的 94 例新生儿高胆红素血症为研究观察对象，将患者依据随机数字表法分
对照 U 组、睡眠 N 组，对照 U 组（采用常规护理干预）、睡眠 N 组（采用常规护理干预 + 保护性睡眠护理），观察两组患者护
理 7d 后高胆红素水平、护理依从性、安静睡眠时间。结果：对照 U 组、睡眠 N 组干预前胆红素水平（P ＞ 0.05），无统计学意义；
护理 7d 后睡眠 N 组胆红素水平低于对照 U 组（t=5.380），护理 7d 后睡眠 N 组护理依从性、安静睡眠时间高于 / 长于对照 U 组
（ 2x =6.021，t=39.241），P ＜ 0.05，差异有统计学意义。结论：对新生儿高胆红素血症患儿采用保护性睡眠护理干预，利于提高
患儿依从性，降低患儿胆红素水平，有推广的价值。
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新生儿高胆红素血症是一种新生儿常见疾病，此病致病原

因多，发病也比较复杂，新生儿出现高胆红素血症与、喂养不

当、出生体质量、母亲初产年龄、胎粪排泄延迟、羊水污染等

有关 [1-2]。本文研究以 94 例高胆红素血症新生儿患者为研究观

察对象，意在分析此类新生儿采用保护性睡眠护理干预的意义，

以为新生儿高胆红素血症病情改善提供支持。

1　一般资料与方法

1.1　一般资料

2019 年 6 月 10 日～ 2020 年 11 月 29 日高胆红素血症新

生儿 94 例为研究观察对象，依据随机数字表法分对照 U 组

（47 例采用常规护理干预）、睡眠 N 组（47 例采用常规护理

干预 + 保护性睡眠护理）。对照 U 组男女比例 28：19，日龄为 

3d ～ 29d，平均（10.36±0.16）d；睡眠 N 组男女比例 30：

17，日龄为 3d ～ 29d，平均（10.41±0.20）d；两组患者一般

资料差异不显著（P ＞ 0.05）。所有新生儿家长同意入组，已

经入组同意书上签名，研究经本院伦理委员会批准。

1.2　方法

对照 U 组：该组新生儿入组后采用常规护理干预，护理人

员对新生儿家属进行用药指导、健康教育，为家属提供相应心

理护理干预等。

睡眠 N 组：该组新生儿入组后除常规护理干预外增加保护

性睡眠护理：①对患儿睡眠质量进行评估，后给予患儿护理干

预，去除新生儿放置在蓝光箱中，后播放轻缓音乐，并从患儿

四肢、臀部、背等你位置进抚摸安抚，增加患儿舒适性与安全感，

减少患儿哭闹情况。同时护理人员指导新生儿家属进行抚触等。

②鸟巢式环境干。使用全棉毛巾放置在患儿周边，摆放成鸟巢

形状，后将新生儿放置在其中，并 2h 小时辅助新生儿进行一

次体位变化。③增加巡视次数确保患儿休息室温度与湿度。护

理人员增加巡视次数，密切监测新生儿身体的具体情况，并保

持室内湿度、温度适宜等。

1.3　观察指标

观察对照 U 组、睡眠 N 组护理 7d 后高胆红素水平、护理

依从性、安静睡眠时间。依从性从患儿接受相关治疗时顺从程

度，无哭闹等行为者，为依从，依从性 = 依从患儿 / 患儿总数

×100%。

1.4 统计方法

所有数据行统计处理，n（%）表示计数资料组间对比 2x 检验，

( x ±s) 表示计量资料组间对比 t 检验，P ＜ 0.05，统计意义

标准，SPSS 24.0 软件为统计工具。

2　结果

护理 7d 后睡眠 N 组依从性 97.87%（46/47）；对照 U 组依

从性 82.98%（39/47）；两组比对 2x =6.021，睡眠 N 组更高，
P＜ 0.05，有统计意义。

护理前对照 U 组、睡眠 N 组胆红素水平对比 P ＞ 0.05，护

理7d后两组新生儿胆红素水平下降明显，睡眠N组＜对照U组，

睡眠N组安静睡眠时间＞对照U组，P＜ 0.05，有统计意义（见

表 1）。

表 1 两组新生儿胆红素水平、安静睡眠时间 ( x ±s)

组别 护理前
（μmol/L）

护理 7d 后
（μmol/L）

安静睡眠时间
（h）

睡眠 N 组 n=47 286.92±11.26 190.74±10.14 18.65±0.36
对照 U 组 n=47 289.47±12.32 202.06±10.26 16.32±0.19

t 1.047 5.380 39.241
P 0.298 ＜ 0.001 ＜ 0.001

3　讨论

既往研究发现，新生儿出现高胆红素血症后，早发现早进

行相应的护理干预，可以起到有效降低新生儿高胆红素的目的，

改善患儿病情预防黄疸的发生 [3]。临床上常用的常规护理干预，

虽然可以起到一定作用，但常规护理干预在改善患儿睡眠质量、

胆红素水平上依旧有限。

保护性睡眠护理属于一种新型护理干预方式，此种护理干

预方式从新生儿病情出发，给予患儿一个温馨舒适的休息环境，

确保新生儿睡眠质量，为新生儿胆红素水平下降提供必要支持
[4-5]。研究分析新生儿高胆红素血症 94 例，结果表明采用常规

护理干预+保护性睡眠护理的睡眠N组护理7d后高胆红素水平、

护理依从性、安静睡眠时间明显优于采用常规护理干预的对照 U

组（P＜0.05）。保护性睡眠护理，可以通过营造良好的休息环境，

确保新生儿休息舒适，继而起到改善新生儿睡眠质量的目的。

且通过增加巡视的频率，便于护理人员掌握新生儿的具体情况，

及时根据新生儿的变化给予相应的调整，促进新生儿健康成长，

改善新生儿睡眠质量，辅助治疗降低新生儿胆红素水平。

综上所述，将保护性睡眠护理干预应用在新生儿高胆红素

血症患儿护理中，利于改善患儿胆红素水平，提高患儿依从性，

改善新生儿睡眠情况，值得推广。
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