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综合护理干预在预防小儿急性白血病 PICC 相关并发症中的应用分析
莫春萍　　余艳萍通讯作者

( 中国人民解放军联勤保障部队第 923 医院　广西　南宁　530003)

【摘　要】目的：本文旨在观察在小儿急性白血病患儿护理中，采用综合护理干预对经外周静脉穿刺中心静脉置管（PICC）
相关并发症预防的作用。方法 纳入我院收治 70 例小儿急性白血病患儿为研究观察主体，采集时间 2019 年 11 月 /2020 年 12 月（开
始 / 结束），将患儿依据配偶设计法分两组，对照 Z 组（奇数：采用常规护理干预）、综合 M 组（偶数：采用综合护理干预），
观察两组患儿护理 1 个月后 PICC 相关并发症发生率、家长护理满意情况。结果：护理 1 个月后，综合 M 组 PICC 相关并发症发
生率明显低于对照 Z 组，综合 M 组家长认知评分、满意度评分、专业度评分明显高于对照 Z 组，P ＜ 0.05，具可比性。结论：
将综合护理干预应用故在急性白血病患儿护理中，可以有效预防 PICC 相关并发症，提升患儿家长满意情况，值得推广。
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急性白血病一种常见的恶性血液肿瘤，病发群体以儿童为

主，常见病因为小儿骨髓中造血干细胞异常增殖分化，患儿发

病后以化疗治疗为主，在化疗中经外周静脉穿刺中心静脉置管

（PICC）属于常用置管方式 [1-2]。本文研究以 70 例小儿急性白

血病患儿为研究观察对象，意在以通过综合护理干预有效预防

急性白血病患儿并发症的发生，确保患儿生命安全，报告如下。

1　一般资料与方法

1.1　一般资料

小儿急性白血病患儿 70 例为研究观察主体，患儿收治时间

2019 年 11 月～ 2020 年 12 月，依据配偶设计法将患儿分对照

Z 组（奇数：35 例采用常规护理干预）、综合 M 组（偶数：35

例采用综合护理干预）。对照 Z 组男性 18 例，女性 17 例，年

龄5～11岁，平均年龄（7.28±0.23）岁；综合M组男性19例，

女性 16 例，年龄 5 ～ 12 岁，平均年龄（7.32±0.39）岁；两

组患儿一般资料具同质性（P＞0.05）。所有患儿家长知情同意，

研究经本院伦理委员会核准。

1.2　方法

对照 Z 组：护理人员对患儿用药行干预，告知患儿家长

PICC置管期间注意事项，积极同患儿家长沟通，干预患儿生活等。

综合 M 组：①置管前专项护理。护理人员友好接待患儿及

家长，对患儿心理状态进行评估，用家长可以理解的言语告知

患儿家长 PICC 置管意义、目的等。②置管中专项护理。护理

人员严格按照置管要求，在肝素稀释液浸泡导管，后采用软化

剂涂抹导管外壁，后在患儿合适静脉血管位置进行穿刺，整个

穿刺过程要轻柔，全程操作遵照无菌操作规范。③置管后专项

护理。置管后，护理人员需要关注患儿导管情况，确保导管固

定良好，并密观察患儿穿刺位置皮肤变化情况，定期测量臂围，

警惕血栓，嘱咐患儿需要衣着宽松舒适，不可提重物等。

1.3　观察指标

护理 1 个月后观察对照 Z 组、综合 M 组 PICC 相关并发症发

生率、家长护理满意情况。PICC 相关并发症发生率从患儿护理

1 个月出现局部渗血、血栓、感染、皮肤过敏、导管脱落及堵

塞等并发症的概率，并发症发生率 = 并发症发生患者数 / 病例

数 ×100%。家长护理满意情况采用本院自制量表，从家长认知

评分、满意度评分、专业度评分三方面行观察，每方面满分为

100 分，分数越高则表明患儿家长越满意。

1.4　统计方法

研究数据行统计处理，使用SPSS 24.0软件，计量资料以( x

±s)表示、计数资料以 n（%）表示，组间对比 t、 2x 进行检验，

P＜ 0.05，具可比性标准。

2　结果

护理 1 个月后，综合 M 组 PICC 相关并发症发生率 5.71%

（2/35，局部渗血 1 例、皮肤过敏 1 例）；对照 Z 组 PICC 相

关并发症发生率 22.86%（8/35，局部渗血 2 例、血栓 1 例、感

染 2 例、皮肤过敏 2 例、导管脱落及堵塞 1 例），综合 M 组更

低（ 2x =4.200），P＜ 0.05，具可比性。

护理 1 个月后，综合 M 组家长认知评分、满意度评分、专

业度评分＞对照 Z组，P＜ 0.05，具可比性，见表 1。

表1两组患者护理1个月后家长护理满意情况( x ±s；分)

组别 家长认知评分 满意度评分 专业度评分
综合 M 组 n=35 95.52±0.12 95.42±1.14 96.52±2.30
对照 Z 组 n=35 92.12±0.33 92.65±1.26 93.40±1.33

t 57.284 9.644 6.947
P ＜ 0.001 ＜ 0.001 ＜ 0.001

　　3　讨论

小儿急性白血病治疗期间，患儿需要长时间 PICC 置管，容

易引起患儿出现局部渗血、血栓、感染、皮肤过敏等并发症，

故在患儿治疗同时，给予患者相应的护理干预具有重大意义 [3]。

综合护理一种全面的新型护理模式，此护理模式在护理中

将护理重点放在患儿本身，以患儿为核心展开相应的护理干预

措施，从心理、环境等多个角度，为患儿提供全面的护理干预，

有效降低患者出现 PICC 相关并发症的概率 [4-5]。研究观察小儿

急性白血病患儿 70 例，结果显示采用综合护理干预的综合 M

组护理 1 个月后 PICC 相关并发症发生率、家长护理满意情况

明显优于采用常规护理干预的对照 Z 组（P ＜ 0.05）。结果提

示全面护理效果理想：通过置管前专项护理，可以加深患儿家

长对置管的理解，有效缓解患儿家长出现的紧张等情绪，提升

患儿家长护理满意度；通过置管中专项护理，轻柔置管、无菌

操作，可以降低患儿出现感染的情况，有效预防并发症；通过

置管后专项护理，有效预防血栓、皮肤过敏等情况出现。

综上所述，在急性白血病患儿护理中，应用综合护理干预

可以降低患儿出现 PICC 相关并发症的概率，使得家长对护理

服务更满意，可广泛应用。
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