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药品管理与应用

卵巢恶性肿瘤化疗研究进展
田　丹　 朱凌云　罗　雁

（云南省第二人民医院　云南　昆明　650021）

【摘　要】卵巢恶性肿瘤是临床常见的恶性肿瘤疾病，对女性的身体健康产生巨大的影响。临床还需根据患者实际情况，采
取对应的方案，化疗及手术是常见的治疗方法，术后化疗对延长患者生命周期具有重要意义。对此，还需根据患者肿瘤疾病程度
选择治疗方法，尽量提升患者生存质量。
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卵巢恶性肿瘤作为女性常见肿瘤疾病，疾病前期不典型，

一旦被发现，往往进入中期及晚期阶段，患者生存周期较短。

我国每年新增卵巢恶性肿瘤人数在 5 万左右，每年由于卵巢恶

性肿瘤死亡的人数在 3 万左右，疾病发生率不断增高。卵巢恶

性肿瘤病理类型丰富，常见的是上皮性卵巢癌，占据卵巢恶性

肿瘤总体发病率的 60%，恶性生殖细胞肿瘤、性索间质瘤占比

分别为 20%、50%。卵巢恶性肿瘤细胞分子差异性让人们认为该

疾病并非单一疾病，而是复杂的肿瘤疾病，包括较多的亚型 [1]。

现阶段，卵巢恶性肿瘤主要采取化疗治疗，肿瘤对化疗较为敏

感，标准铂类基础化疗对多数肿瘤疾病患者具有显著效果。对

此，本文对卵巢恶性肿瘤化疗的研究情况展开分析。

1. 术后辅助化疗

处于晚期阶段或者发生转移的卵巢恶性肿瘤一般使用肿瘤

细胞剪灭术联合辅助化疗，术后一段时间化疗，会延迟病灶对

PFS（无进展生存期）及 OS（总生存期），使患者生存时间进

一步延长，对此，术后尽早为患者化疗较为必要。现阶段，临

床的大量实验关注交替给药，或者持续治疗时间等，最大程度

保证联合方案的效益。妇科肿瘤学会在大量的研究中发现，阿

霉素及环磷酰胺、顺铂等对卵巢恶性肿瘤疾病治疗具有有效性，

有利于进一步延长患者的生命周期，顺铂成为治疗卵巢恶性肿

瘤基础性药物。临床研究中，对比顺铂与环磷酰胺及紫杉醇联

合治疗的效果，发现顺铂治疗效果更为显著 [2]。顺铂及卡铂的

治疗效果基本类似，无进展生存期一般在 19 个月及 20 个月，

总生存期在 48 个月及 57 个月。临床也有一些报道中认为卡铂

治疗发生不良反应的概率低，患者胃肠道及肾脏等不良事件发

生率低，但患者血小板减少量高，而卡铂治疗的卵巢恶性肿瘤

患者生活质量良好。对此，临床针对卵巢恶性肿瘤主要采取紫

杉醇及卡铂联合化疗。但临床实际治疗还需根据患者的病情状

态，为患者制定个体化方案。

2. 新辅助化疗

新辅助化疗也叫做先期化疗，属于治疗晚期卵巢癌的方法，

通过静脉及动脉介入及腹腔输注药物的方式完成治疗。新辅助

化疗并未对肿瘤血液供应产生刺激，抗癌药物可顺利扩散到肿

瘤病灶处，使肿瘤细胞坏死及缺血，缩小肿瘤体积，最大程度

提升手术成功率，并降低手术过程中的并发症发生率。改善患

者预后的同时，提升患者生活质量 [3]。临床常见的静脉化疗方

案均能在新辅助化疗中应用。卵巢癌常见的新辅助化疗方案以

紫杉醇联合卡铂治疗为主，这种治疗方式优势显著，但循环次

数无法改变患者淋巴组织累及程度。相关研究显示，经过 3 个

周期的新辅助化疗后，患者肿瘤病理状态没有改变，容易滋生

铂类耐药风险，与新辅助化疗在肿瘤肝细胞中的诱导具有相关

性。循环次数增多的情况下也无法提升肿瘤切除性，铂类耐药

风险增加，术前化疗一般是选择 1-3 个疗程。新辅助化疗对晚

期卵巢癌的生存率具有一定影响，对此，化疗过程中应当观察

患者对新辅助化疗技术的反应性，为后期治疗提供保证。

3. 腹腔热灌注化疗

该化疗方式融合热疗及化疗、灌注治疗三种方式，预防肿

瘤疾病复发或者转移，肿瘤疾病治疗过程中通过热疗直接对肿

瘤细胞及微管系统产生影响，发挥血管停滞及化疗的双向作用，

一旦温度超过 41℃化疗药物对肿瘤细胞便具有选择性，导致蛋

白质不断讲解，抑制人体的氧化代谢功能，导致溶酶体激活及

细胞凋零，使肿瘤组织的吸收性及渗透性受到影响。腹腔热灌

注化疗将三类治疗方法的协同价值发挥，及时清理病灶组织，

抑制肿瘤细胞再次增殖，对肿瘤组织的耐药性具有影响，降低

肿瘤再生率，使患者的生存周期进一步延长。

4. 化疗对卵巢功能的影响

卵巢恶性肿瘤在治疗过程中，一旦患者生殖细胞被化学药

物破坏，则无法顺利再生，对此，引发的损伤具有不可逆特点，

容易导致年轻患者的卵巢功能不全，化疗药物导致卵巢功能损

伤的因素众多。比如，化疗药物会导致卵母细胞凋零，导致卵

巢各级卵泡的数量减少，甚至发生缺失，容易诱发卵巢萎缩。

化疗也会导致卵巢颗粒细胞凋零，从而导致卵母细胞凋零。化

疗药物容易导致生长卵泡数量减少，导致生长卵泡不断丢失，

原始卵泡不断激活，卵巢储备随之降低。也可能导致患者的下

丘脑及垂体系统发生损伤，发生卵巢功能不全等问题。最终导

致卵巢基质组织受损，间质纤维组织受到破坏。化疗药物对患

者机体功能的影响，与患者年龄及药物种类具有相关性，化疗

药物多在分裂细胞上发挥作用，卵巢中的卵泡成熟度不断降低，

对化疗药物的敏感性随之降低，青春期前卵泡发育处于静止状

态，对此，对化疗药物的敏感性不高，青春期卵巢功能活跃，

卵泡储备能力强，化疗后对卵巢功能的影响小。不同化疗药物

对卵巢功能影响存在差异，患者还需根据实际情况具体问题具

体分析，从而根据患者需求保留卵巢功能。

5. 结束语

总而言之，针对卵巢恶性肿瘤疾病，临床研究已经取得较

为理想的成果，铂类药物化疗是手术化疗后的常见化疗方式，

有利于改善患者生存率，增加患者的生存周期，但铂类药物的

耐药性机制并未明确。贝伐珠单抗等临床研究不足，临床上认

为治疗卵巢恶性肿瘤采取铂类药物具有显著效果，为患者疾病

治疗提供全新的选择。部分患者需保留卵巢功能，医务人员对

此也要引起重视，为患者选择相应的治疗方法。
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