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用中医改良弹力袜对临床技术的观察
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（云南省中医医院皮肤病专科医院　云南　昆明　650000）

【摘　要】目的  用中医的方法对弹力袜的改良，提高弹力袜的作用，让护士或长期站立的岗位工作者，经过穿用中医方式
改良后的弹力袜可以降低在一天工作后双下肢的酸痛感。方法：选用皮肤科欧阳主任的中药方剂，对中药进行煎煮，用煮好的中
药对弹力袜进行浸泡。在浸泡好的弹力袜上选择足三里、三阴交处改良为按磁石。让按摩豆可以对穴位有持续的按摩效果。结论：
经过穿戴用中医改良的弹力袜可以有减少下肢酸胀及疲惫感。

【关键词】中医改良的弹力袜；穴位按摩；双下肢

1. 确定问题解决问题

对弹力袜进行改良方法一，请皮肤科欧阳晓勇主任开具中

药处方：藿香15 g（有解暑祛湿、和胃止呕、芳香化浊的功效）、

香蒂15g（清淤排毒的外用药）、三桂15g（可以调理胃寒的问题。

坚持穿戴经过改良后的弹力袜能够对胃部的保健和调养产生积

极的作用）等中药方剂用水煎服后使用中药水对弹力袜进行侵

泡后再穿弹力袜，让弹力袜在穿时在有中药用药原理，在预防

下肢静脉曲张的同时，改善下肢循环。改良方法二：在弹力袜

处选择合适的穴位安装按摩磁石，让其处于对穴位有持续的刺

激作用。目前选择了足三里穴（定位：是“足阳明胃经”的主

要穴位之一，其在犊鼻下 3 寸的小腿偏外侧位置，浅层布有腓

肠外侧皮神经。深层有胫前动、静脉的分支或属支。对于胃肠

类疾病的治疗具有积极作用，另对下肢痿痹，神志病，外科疾患，

虚劳诸证。）功效：足三里是人体较为重要的一个穴位，经常

按摩这一位置能够对人体健康产生积极作用，不仅能够帮助胃

肠蠕动促进食欲，对于消化系统也有益处，能够缓解便秘的症

状。除此之外，这个穴位能够对人体记忆力的提升和神经系统

的完善具有重要作用，对于人体的血液循环、心率调节和心脑

血管的健康都有积极作用。三阴交（定位：位于脚内踝的上三

寸（四指）、内侧胫骨后缘的位置。此穴是足太阴脾经、足厥

阴肝经、足少阴肾经三经交会之处，故名三阴交。）功效 :  健

脾化湿，滋补肝肾。好处：三阴交是足太阴脾经，足少阴肾经，

足厥阴肝经的交会穴，可以调理脾肾肝，治疗三条经脉循行不

畅的疾病。用中医原理选用穴位后如下图对弹力袜进行改善方

法三：选择中药泡脚，改善下肢血液循环，促进代谢，减轻下

肢疲劳感。

2. 常见问题的改良

因为穿脱不便不愿意穿，调查发现 95% 穿弹力袜都是到达

医院后在穿。所以感觉比较麻烦，建议早上起来后就把弹力袜

穿上，这样可以减少来回穿脱的过程。2、过紧认为穿上舒适

感降低，可以根据自己腿围，选择正规合适的弹力袜来降低不

适感。

穿用中医改良后的弹力袜（已申请专利仿冒必究）

穿改良后弹力袜前后对比图表

使用弹力袜前腿围测量检查表

日期：2021 年 4 月 18 日  单位：cm

序号 姓名 班前脚裸围 班前小腿围 班后脚裸围 班后小腿围
1 代 # 25 38 26.8 39.7
2 马 # 23 37 24 38.1
3 刘 # 21 33 22.6 34
4 崔 # 23 35 24.1 36.3
5 凌 ## 25 43 26.1 44.7
6 郭 ## 20 32 20 32.2
7 陈 ## 20 31 21 31.3
8 杨 # 19 29 20 30.3
9 赵 ## 21 33 22.3 34.2
10 袁 # 19 32.5 20.1 33

穿弹力袜后腿围测量检查表

日期：2021 年 6 月 16 日  单位：cm

序号 姓名 班前脚裸围 班前小腿围 班后脚裸围 班后小腿围
1 代 # 25.2 38.1 25 38.4
2 马 # 22.9 36.8 23 36.4
3 刘 # 21.5 33.3 21.7 33.3
4 崔 # 23.1 35.3 23 35.1
5 凌 ## 25.4 43.4 25.3 43.1
6 郭 ## 20.4 32.1 20.3 32
7 陈 ## 20 31.3 20 31.1
8 杨 # 19.2 29.5 19.2 29.3
9 赵 ## 21.3 33.2 21.3 33.2
10 袁 # 19.4 32.7 19.5 32.5

图表说明对穿弹力袜者进行任意抽取 10 名医护工作者进行

测量腿围。

3. 注意事项及禁忌症

注意事项：1）下肢有明显溃疡及创面、下肢动脉严重缺血

的患者不建议使用，要认真观察人体下肢血液循环状况，包括

温度、颜色和动脉搏动状况 2）待穿戴完成弹力袜之后，要对

相关穴位进行按摩，保证每天坚持两次，每次持续十五到二十

分钟。2) 患者皮肤干燥、皲裂，使用前可涂擦院内紫连膏 3）

浸泡中药后的弹力袜，要注意观察患者的身体状况及过敏反应

表现 4）要选择舒适度、压力和型号相符合的弹力袜 4）除了

长期卧床的患者之外，其他患者尽量在每天早上腿部浮肿较轻

的时候穿戴弹力袜。一旦浮肿严重，就要先自行卧床十分钟之

后再行穿戴。晚上睡觉时可脱掉弹力袜。在穿脱过程中要防止

指甲、收拾刮到弹力袜禁忌症：1. 腿部及足部存在感染或感觉

迟钝症 2. 动脉硬化或动脉缺血性疾病 3. 腿部及足部有皮炎、

溃疡、出血、坏疽等 4. 刚做完皮肤移植或静脉剥脱手术 5. 腿

部严重畸形 6. 充血性心力衰竭 7. 对弹力袜材料过敏者，对所

使用的中药过敏禁用 8. 高度动脉机能不全，如动脉狭窄或闭

塞供血不足 9. 严重的心脏病和高血压（极高危）患者慎用

4. 结论

经过用中医改良弹力袜的方式，改善下肢循环，改善下肢

疲劳酸胀感，经过改良和选择合适的弹力袜后 95% 的护士可以

接受明天穿弹力袜，有效预防的下肢静脉曲张的风险。
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