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临 床 研 究

综合治疗内分泌失调性骨质疏松症的临床疗效及生活质量分析
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【摘　要】目的：分析综合治疗内分泌失调性骨质疏松症（OP）的临床疗效及对患者生活质量的影响。方法：纳入共 84 例
内分泌性 OP 患者，随机分两组。观察组综合治疗；对照组常规治疗，比较治疗效果与生活质量评分。结果：观察组治疗总有效率、
生活质量评分均高于对照组（P ＜ 0.05）。结论：综合治疗效果显著，可有效改善内分泌失调性骨质疏松症患者临床症状，提高
患者生活质量。
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骨质疏松症（OP）是一种由多重原因引发的骨组织量减少

疾病，发病后患者骨质脆性增强、易骨折，老年、妇女为主要

发病群体 [1]。近年来因老龄化等问题的加重，OP 发病率逐年上

升，其中一部分女性患者因绝经磁性激素水平下降影响骨吸收

速度而发病，随着患病群体数量的激增引起了临床的注意，针

对临床治疗展开了更丰富探索 [2]。为此，本研究针对此类因内

分泌失调性 OP 患者治疗展开探究，报道如下：

1 资料与方法

1.1 一般资料

纳入共 84 例内分泌性 OP 患者，随机分两组。入组患者均

为女性，观察组（n=42例）患者年龄介于57~82/（69.63±4.21）

岁；对照组（n=42例）患者年龄介于59~80/（69.71±4.33）岁。

一般资料可比（P＞ 0.05）。

1.2 方法

对照组常规治疗。镇痛给药曲马多（批文准号：国药准

字 H10950223、规格：50mg、生产厂家：大连贝尔药业有限公

司）进行镇痛，单次 50~100mg，根据效果可在 30~60min 后追

加 50mg，日剂量上限 400mg；服用碳酸钙维生素 D（批文准号：

国药准字 H20110006、规格：复方、生产厂家：惠氏制药有限

公司）加速钙质吸收，1次 /d、1 片 / 次。

观察组综合治疗。除对照组使用的药物外，加用鲑鱼降钙

素喷鼻剂（批文准号：国药准字 H20030905、规格：每 1ml 含

222.2μg、生产厂家：银谷制药有限责任公司）调节钙质代谢，

每日 20~40ug，一次给药；加用性激素替代疗法：服用替勃龙

片（批文准号：国药准字H20020198、规格：2.5mg、生产厂家：

华润紫竹药业有限公司），1 次 /d，单次剂量 1.25mg；盐酸雷

洛昔芬片（批文准号：国药准字 J20130029、规格：60mg、生

产厂家：LILLY，S.A. 西班牙），1次 /d，单次 60mg。

1.3 观察指标

①临床疗效。显效表示用药后患者腰酸背痛症状完全消失，

经 Dexa 检查 BMD 平均值上升幅度超过 2.5%；有效表示用药后

患者腰酸背痛症状有所减轻，经 Dexa 检查 BMD 平均值上升幅

度在 0.1~2.5% 间；无效表示临床症状与 BMD 平均值无变化。

②生活质量评分。

1.4 统计学方法

所获数据经 SPSS25.0 软件分析，以（%）与 ( x ±s) 体现

计数资料与计量资量，χ2 与 t 检验，P＜ 0.05 时有差异。

2 结果

2.1 临床疗效比较

观察组治疗总有效率高于对照组（P＜ 0.05）。见表 1。

2.2 生活质量比较

观察组生活质量 [（81.97±3.21）分 ] 评分高于对照组

（73.45±5.22）分，t=9.0104、P=0.0000（＜ 0.05）。

3 讨论

本研究结果显示，综合治疗内分泌性 OP 效果更为显著，观

察组治疗总有效率高于对照组（P ＜ 0.05）；且生活质量评分

高于对照组（P ＜ 0.05）。从治疗内容上来看，增加鲑鱼降钙

素喷鼻剂以及性刺激治疗，可加速患者吸收钙素，与止痛、补

充碳酸维生素 D 治疗相比更为直接，且可降低因内分泌失调对

骨细胞的破坏，增强骨细胞活性，抑制钙质流失，从而使症状

得到更好的改善。本结果赵静 [3]、梁桂花 [4] 等学者的研究结

果基本一致，均肯定了综合治疗的疗效，明确在研究中发现了

综合治疗可改善患者骨密度情况，是值得在临床实践中广泛推

广的治疗方案与方法。

综上所述，综合治疗内分泌性 OP 对改善患者临床症状与生

活质量积极作用显著，建议临床实践中积极应用。
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表 1 临床疗效比较 [n(%)]

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率（显效 + 有效）

观察组 42 27（88.10） 13（30.95） 2（4.76） 40（95.24）

对照组 42 19（45.24） 12（28.57） 11（26.19） 31（73.81）

χ2 - - - 7.3716

P - - - 0.0066


