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临 床 研 究

全面护理对 ICU 重症肺炎患者的临床效果分析
谭　蓓

（西安交通大学第一附属医院 呼吸与危重症医学科　陕西　西安　710061）

【摘　要】目的：分析全面护理对 ICU 重症肺炎患者的临床效果的效果。方法：2019 年 7 月 -2020 年 12 月，选择 42 例
ICU 重症肺炎患者，抽签分 2 组，21 例研究组，全面护理，21 例对照组，常规护理，对比两组肺功能指标。结果：与对照组的
结果对比，研究组肺功能指标显著改善（P＜ 0.05）。结论：全面护理对 ICU 重症肺炎患者的临床效果，有效改善患者的肺功能
指标，促进良好的效果。
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重症肺炎通常需要住进重症监护病房，因为重症肺炎是一

种危重疾病 [1]，容易出现呼吸功能不全，甚至需要机械通气，

同时，很多人容易感染性休克和低血压，需要血管收缩治疗 [2]。

并在治疗的同时配合有效地护理措施。分析全面护理对 ICU 重

症肺炎患者的临床效果的效果。

1 一般资料

1.1 基本资料

2019 年 7月 -2020 年 12月，选择 42例 ICU 重症肺炎患者，

抽签分 2 组，已签同意书，基本资料：对照组 21 例，男：女

=10：11，年龄 43-82（59.94±10.12）岁，研究组 21 例，男：

女=8：13，年龄43-82（59.73±10.87）岁，基本资料有可比性。

1.2 研究方法

常规护理：注意呼吸频率、体温、心率等生命体征的变化，

及时处理问题。

全面护理：1）心理干预：通过获得家庭支持来鼓励病人，

并利用成功的案例来增加病人的疾病信息，改善病人的不良情

绪，在整个护理过程中，护理人员应对病人耐心细致。2）呼

吸道护理：及时治疗患者的口腔及呼吸道分泌物，帮助患者预

期痰液，必要时使用吸痰器吸痰。对于呼吸困难的患者，应及

时进行氧疗，以改善患者的呼吸循环。3）体温护理：随时主

要患者的体温变化，体温 38 度以上，需要进行物理和药物同

时降温，并且补充水分。4）肠内营养支持：对患者进行场内

营养，使用低热量的营养支持液。

1.3 观察指标

对比两组肺功能指标（Paw、Gaw、FEV1/FVC、PEF）。

1.4 统计学处理

用 SPSS20.0 统计学软件进行分析，计量试验结果用

sx ± 表示，t检验，P<0.05 为差异有统计学意义。
2 结果

与对照组的结果对比，研究组肺功能指标显著改善（P

＜ 0.05），见表 1。

3 讨论

肺炎是一种常见的多发的感染性疾病，临床表现主要有发

烧、咳嗽、多痰、胸痛等，重症者喘气急促、呼吸困难，可危

及生命 [3]。重症肺炎是指其他身体系统表现出不适，因为肺组

织炎症的扩散，导致病情恶化加重，导致人体器官的功能出现

障碍 [4]。重症肺炎的死亡率高达 30%-50%，临床症状，有血压

下降、脸色苍白、四肢冰冷、脉搏细速、口唇及肢体发绀、尿

少或无尿、意识障碍等 [5]。在治疗的同时需要配合护理，以降

低治疗后的并发症，促进治疗效果更佳。

本次研究，与对照组的结果对比，研究组肺功能指标显著

改善（P＜ 0.05）。全面护理模式主要是加强基础护理的不足，

使得护理覆盖更全面，更关注细节 [6]。首先通过有效地心理干

预，加强患者的依从性，使得患者更配合治疗和护理，态度更

积极，因为患者对病情的恐惧，因此需要进行心理护理，改善

患者的不良情绪。通过呼吸道和体温护理，有效改善患者的临

床症状，呼吸道护理主要是促进呼吸通畅，减少病原菌的数量，

体温护理主要是减少再次感染的发生。肠内营养支持主要是帮

助患者提高免疫力，减少感染的几率。通过有效地护理显著改

善患者的临床指标，达到显著的护理效果。

综上所述，全面护理对 ICU 重症肺炎患者的临床效果，有

效改善患者的肺功能指标，促进良好的效果。
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表 1 肺功能水平对比（ sx ± )

组别 n
FEV1/FVC Paw（%） Gaw（%） PEF（L/min）

护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后

研究组 21 52.36±8.45 71.24±7.21 252.61±38.94 194.26±33.26 60.04±11.54 86.29±9.63 61.39±8.96 83.44±7.78

对照组 21 52.71±8.64 60.86±7.23 253.68±39.17 230.18±40.17 60.23±11.67 68.95±9.75 61.53±8.57 70.47±7.01

t 0.1327 4.6586 0.0888 3.1563 0.0531 5.7984 0.0517 5.6756

P 0.8951 0.0000 0.9297 0.0030 0.9580 0.0000 0.9590 0.0000


