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临 床 研 究

浅析下肢动脉硬化闭塞症患者的临床护理对策
高银媛　陈吉娇　赵　渊

（云南大学附属医院　云南　昆明　650000）

【摘　要】作为一种慢性的动脉闭塞性病变，动脉硬化闭塞症会对患者的肢体活动及健康状态产生重要影响。一旦患者产生
下肢动脉硬化会直接导致对应的动脉出现狭窄及闭塞，会因局部缺血而产生动脉硬化闭塞症。这类病症会比较容易发生在中老年
人群身上，且患病比例不断提高，虽然通过住院治疗对闭塞血管进行疏通和重建使其恢复供血，但依然会有部分患者再次复发，
对下肢动脉硬化闭塞患者采取科学的临床护理对策能够有效的提升其治疗效果，并降低该类疾病的复发率。本文主要分析具体护
理对策落实的方法，为该类疾病患者的身体康复起到促进作用。
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医学领域当中动脉硬化闭塞症的产生主要是因为人体的动

脉内容和其中层出现退行性增生性改变，导致动脉壁变厚，因

为血液循环受阻而失去动脉弹性，直接造成血栓和阻塞，这些

变化会造成人体组织细胞缺血而死亡。通过分析下肢动脉硬化

闭塞患者的病情可知，这部分患者在患病后会呈现肢体麻木、

疼痛和萎缩的现象，一些患病人群会出现肢体溃疡及感染的现

象直接影响其日常生活，所以在护理工作中要加强对下肢动脉

硬化闭塞患者的临床护理服务，帮助其得到更好的治疗。

1 下肢动脉硬化闭塞症的治疗方法

目前下肢动脉硬化闭塞症患者所接受的治疗方法主要包括

一般治疗和手术治疗两种，一般治疗是根据患者的实际病情发

展状况调节其生命指标，同时结合临床症状选择对应的治疗手

段和护理方法。手术治疗时采取动脉旁路及内膜脱离术，或者

经皮腔内血管成形术进行治疗，由此减轻患者的身体痛苦。按

照实际治疗效果分析可知，此类病症的患者除了会受到本身疾

病的影响之外，还会受其他因素的影响导致情绪、心理或身体

上的变化，所以在治疗方法的落实过程中要结合科学的护理手

段展开护理服务，进而强化该类疾病患者的身心健康水平的发

展 [1]。

2 下肢动脉硬化闭塞症的护理不足及目标

受社会环境、生活状态和饮食习惯等多方面因素的影响，

下肢动脉硬化闭塞症患者的数量不断增多，医学领域对此类病

症的治疗和护理工作愈加重视。但在此类病症的日常护理工作

中依然存在一些不足，会直接影响患者的身体和心理康复。受

患者肢体缺血和组织坏死的影响，患者会产生强烈的疼痛感，

疼痛感以及对病情的不了解会让患者感到心理上的焦虑。在治

疗一段时间后，疾病未见好转，患者会感到更深层次的抑郁。

另外患者对相关病情的认知和护理知识不够了解也会造成心理

上的困扰，严重的会导致抵触情绪从而拒绝配合护理和治疗工

作的进行。这些问题产生的原因都可以通过科学性的护理行为

的落实来得以避免，从根本上预防患者皮肤受损、心理抑郁、

知识匮乏以及潜在感染和并发症风险出现的可能。在实际护理

工作中要重视护理目标的落实，要重视对患者情绪的调节和稳

定，要以缓解或降低患者的疼痛感为护理重点，确保患者不发

生皮肤受损和感染的状况。另外要结合相应的护理对策来提高

患者的抗病信心，从身心发展、饮食护理、心理疏导等多方面

来引导患者积极配合治疗。

3 下肢动脉硬化闭塞症患者的临床护理对策

首先是环境护理，护理人员要保持病房干净舒适，提高病

区环境，定期进行消毒通风，根据患者治疗和护理需求调整室

内的温度和湿度，要让患者的身心得到放松和满足，使其感受

到足够的关爱和照顾 [2]。

其次是心理护理，受肢体疼痛和坏死等不良身体状况的影

响，在接受长期治疗后病情未见好转，患者容易产生痛苦情绪，

护理人员要根据患者的疾病发展情况向其展开健康宣教，从专

业的角度向患者介绍病情的实质、后续的发展和康复注意事项，

让患者加强对疾病的正确认知，并可以缓解紧张的情绪。再有，

护理人员要对其展开有效的心理疏导，结合丰富的语言和表情

让患者更为客观的看待病情，能够更为平和的对待病情的变化，

进而以更加积极的心态面对治疗和护理工作的进行。

再有是饮食护理，要按照患者的身体健康状况、病情的发

展情况以及该类疾病的注意事项等确定健康的食谱，要让患者

多食用一些豆制品、五谷杂粮和蔬菜等，保证饮食的低脂和低

热量。劝导患者不食用高糖、高油脂、高热量的食物，另外要

注意戒烟戒酒 [3]。

另外要重视患肢护理，要以改善患者下肢血液循环为主，

重视患者的肢体保暖，由此实现血管的正常扩张和有效循环。

不要使用冷热物品直接对患者患肢进行加热和降温，保证肢体

病变恢复的稳定。要帮助患者采取合适的体位，以头高脚低为

宜，促进血液从上到下的灌注。如果皮肤产生瘙痒，可以适当

涂抹止痒药膏，一旦皮肤出现坏死或感染要保持患处清洁，在

换药时小心谨慎，避免刺激病变位置。

要强调监测和用药护理，护理人员要在护理工作的进行过

程当中随时监测患者的血压、心跳和血氧饱和度等生命体征，

一旦发现患者的各项指标存在异常，要及时汇报医生并处理。

另外要严格规范的使用抗凝和扩血管药物，观察患者的凝血功

能，如果需要注射或输液要保证长时间按压患者伤口，确保不

再渗血方能停止。

最关键的一点是要落实疼痛护理，患者的身体疼痛是影响

其抗病心态和后续康复的最主要原因，对于早期疼痛患者可以

通过血管扩张剂的使用以及其他药物治疗方法缓解疼痛感。对

于剧烈疼痛的中晚期患者，可以使用麻醉或镇静类药物来缓解

其疼痛感。除此之外要采取正确的体位增强患者的血液循环，

保持其身体的舒适度。另外要强调戒烟，减少烟碱对患者血管

造成的收缩影响，以次减轻患者疼痛感 [4]。  

4 结论

作为会对患者的身心发展和身体健康情况产生重要影响的

下肢动脉硬化闭塞症，在护理工作中要结合患者的抗病心态、

具体的治疗方法以及患者接受治疗后的身体状况采取科学有效

的护理方式，分别从环境、心态、疼痛等方面展开科学有效的

护理工作。在提高手术成功率的同时，降低并发症的产生概率，

以此来实现临床护理工作的进一步发展。
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