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集束化护理对血液透析患者导管相关性血流感染及护理质量的影响
吴文华

（麻城市人民医院  湖北  黄冈  438300）

【摘　要】目的：于血液透析护理中应用集束化护理对患者导管相关性血流感染（CRBSI）以及护理质量的影响。方法：将
纳入的 102 例血液透析患者随机分为两组，分别为对照组与研究组。比较两组护理效果。结果：研究组 CRBSI 发生率显著更低、
护理质量评分明显更高（P<0.05）。结论：针对血液透析患者护理干预方案来看，集束化护理模式可进一步降低 CRBSI 发生风险，
同时护理质量明显更高。
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实施血液透析治疗的患者出现 CRBSI 的风险较高，该类并

发症通常会导致患者的病痛进一步加重，因此应针对性采取有

效护理干预方案，以于最大程度上控制感染发生率，缩短康复

进程 [1]。本文将围绕集束化护理模式展开，分析其在血液透析

患者中的应用价值，具体如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

于收治 2018 年 12 月 -2020 年 12 月期间的血液透析患者中

选择 102 例展开研究，分为对照组与研究组各 51例，分组方法

为双盲法。对照组：男27例，女24例；年龄均值为（42.69±5.83）

岁。研究组：男 28 例，女 23 例；年龄均值为（42.64±6.08）

岁。两组临床资料无显著差异，P>0.05

1.2 方法

对照组：常规护理。

研究组：集束化护理，具体如下。⑴针对护理人员展开培

专业化培训活动，应用课件学习、理论知识讲座、考试等多种

形式，促进护理人员护理水平的提升。⑵成立护理小组，评估

患者实际病情状况，并结合评估结果进行护理方案的制定，护

理过程中需落实好各项监测、记录工作，从而更好地掌握患者

病情，以便于更为及时地进行护理措施调整。⑶组织患者展开

运动训练，注意结合患者的实际身体状况进行训练强度的调整，

以防出现超负荷训练情况，同时积极与患者展开沟通，掌握患

者的心理状况，并实施针对性心理疏导，帮助患者保持积极、

乐观的心态；为患者提供饮食指导，并结合患者实际饮食习惯

针对性进行饮食结构的调整。⑷实施血液透析治疗过程中，护

理人员应始终坚持手卫生及无菌操作原则，严格遵照有关流程、

标准完成各项操作；围绕血液透析治疗展开健康宣教，从而使

患者更好地配合临床治疗以及护理；强化感染检测工作，并评

估穿刺部位情况，及时采取相应对症处理措施；及时、合理进

行敷料的更换，同时强化导管有关护理，完成导管置入前后及

时开展消毒措施，并应用生理盐水脉冲式冲洗残留的血液，将

各项消毒工作积极落实到位。

1.3 观察指标

比较两组 CRBSI 发生率、护理质量评分。

1.4 统计学分析

应用 SPSS27.0 系统处理数据，计量资料、分类数据分别以

（ x ±s）和（n，％）表示，分别实施 t 检验与 X2 检验，检验

标准：0.05。

2 结果

研究组 CRBSI 发生率明显低于对照组、护理质量评分明显

高于对照组（P<0.05）。见表 1。

表 1两组 CRBSI 发生率、护理质量评分比较

组别 例数 CRBSI 发生率（n，％） 护理质量评分（ x ±s，分）

研究组 51 1（1.96） 85.64±4.09

对照组 51 7（13.73） 92.75±4.46

X2/t 4.8830 8.3907

P 0.0271 0.0000

3 讨论

血液透析治疗属于替代治疗方案中的一种，需针对患者展

开侵入式插管操作，这也就导致 CRBSI 风险较高，使得患者痛

苦程度进一步加剧，同时也会大大增加患者的心理负担，严重

威胁着患者的生活质量以及生命安全 [2]。随着人们健康意识的

不断提升，当前常规护理模式无法满足血液透析患者需求，故

应进一步强化临床护理措施。集束化护理模式下，循证医学和

护理模式实现了有机结合，能够在最大程度上为患者提供优质

护理服务 [3]。于血液透析患者护理过程中应用集束化护理模式，

可更为全面地考虑患者安全性问题，同时也更为注重并发症、

感染性事件的预防，能够有效降低其并发症以及感染性事件的

发生风险，保障患者的康复效果以及生命安全，同时也可进一

步促进患者生活质量的提升 [4]。

经本次研究可知，研究组 CRBSI 发生率更低、护理质量评

分更高，与对照组之间均存在统计学差异。可见集束化护理应

用效果更佳，可为患者提供更为有效地护理服务。

综上所述，集束化护理方案的应用，可有效控制CRBSI风险，

可促进临床护理质量的进一步提升，推荐应用。
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