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浅谈思政教育背景下的本科护生培养思路
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【摘　要】目的：对思政教育背景下的本科护生培养方法进行探究，提出一定的建议。方法：通过回顾学者们的研究文献，
对思政背景教育下的本科护生培养文献成果进行整理，并探究其中的具体培养方法。结果：根据文献内容的回顾与整理，发现展
开对思政教育背景下的本科护生培养需要从多方面入手，包括着课程体系的设置、教学方法的灵活运用以及临床实习等，要正确
掌握各个阶段的本科护生培养方案。结论：思政教育背景下，对本科护生的培养需要根据高校的课程设置与教学方法来合理进行，
要能够在临床实习中做好相应的培养工作，且要在各个培养阶段注入思政教育的元素，融入护生的人文修养，以此来推进对本科
护生的培养。
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思政教育背景下，对于本科护生的培养并非单纯地重视专

业知识以及护理技能的培养，而是在此基础上需要起到一个立

德树人的作用。既要让本科护生掌握相应的护理技能，又要让

本科护生具备一名专业护理人员所应当有的人文修养 [1]。本次

研究则在思政教育背景下，展开对本科护生的培养思路探究，

主要围绕本科护生教学方法、课程体系设置以及临床实习，希

望能够对学校教育以及临床实习带教提供参考，在展开对本科

护生专业技能培训与知识教学的同时重视思政教育。研究内容

报道如下：

1 合理设置课程体系

本科护生培养的目的是满足我国医院、医疗机构对于优质

护理人员的需求，而优质的护理人员必然拥有着较高的职业素

养与专业知识。由此，学校在展开对于本科护生的培养时，需

要重视课程体系的合理设置。当下，部分护理本科院校在设置

护理专业课程的时候很多都是延续的传统课程体系，并没有结

合不断发展的护理学科进行课程体系的修正，且在部分高校的

课程体系中更多的设置有临床专业知识，而护理学方面的知识

较为零散，难以形成一个体系，本科护生学习起来的难度相对

较大，且也难以正确掌握护理学的理论知识 [2]。

当下的本科护生培养，应当要护理本科院校结合不断发展

的护理学，更新院校的护理专业体系。在实际的课程体系设置

过程中，需要有效对基础知识、重难点知识进行分层，基础知

识的占比为大部分，而重难点知识需要结合大一、大二、大三

每一阶段的学习任务做好规划，要让本科护生在切实掌握好护

理基础知识之后，逐渐增大对重难点知识的学习，并逐步在掌

握理论知识的基础之上，掌握更多的实践知识，以提升自身的

实践能力，也就是说临床实习阶段同样属于本科护生培养中极

为重要的一环。但是在课程体系的设置过程中，必须要融入思

政元素，更多地在理论课程中讲解护理学中的人文修养，引起

本科护生的价值追求 [3]。

2 更新教学方法

本科护生的培养过程中，教师发挥着重要的作用，不论是

在教学护理学知识方面，还是在对学生的价值引领方面都离不

开教师。思政教育背景下，对于本科护生的培养需要教师更新

教学方法，区别于传统的护理教学方法，教师可以通过辨证的

教学，让学生们正确掌握到科学思维的方法与规律，能够自主

进行有效的学习，了解和掌握更多的专业知识。教师还需要积

极重视对本科护生的考核与评价，与传统的考核和评价不一致，

思政教育背景下，对于本科护生的培养要求更多的是理论知识

与实践技能并重，专业能力与人文修养比重 [4]。因而教师在实

际教学的过程中更需要重视对教学方法的更新。护理学发展至

今已经诞生出了多类护理方式，每一类护理方式对于护理人员

的专业技能与人文修养要求都不一致，因而教师在进行教学的

时候不能照本宣科地进行教学，而是要立足于护理学基础上改

革教学的方法，改革考核的方式。重视对于“三基”的掌握，

注重对临床实践技能的教学，让本科护生既掌握了护理学理论

知识，又具备着较强的临床实践能力。除此之外，还需要积极

提升本科护生的人文修养，要增强本科护生在进入临床实习之

后与患者直接进行沟通的能力。

3 重视临床实习，并提升本科护生的人文修养

临床实习是本科护生正式踏入护理工作的第一步，也是最

为关键的一步，经历临床实习之后，本科护生才能有所收获，

累积自己的实践经验，同时也能够让实习生尽快的从思想观念

上转变过来，从学生向一名合格的护理人员进行过渡。在踏入

临床实习的第一阶段中，护士长与带教老师要能够有效地对学

生展开入科教育，要对本科护生细致的讲解医院的规章制度、

药品管理、护理核心要点等等以及本科护生需要处理的各项工

作内容，最为重要的是要在临床实习之初培育本科护生对患者

的关怀能力，让本科护生能够坚守岗位，保持自己学习该门专

业的初心，真正对每一位患者做好护理工作 [5]。而在临床实习

的中期阶段，本科护生所需要做好的工作内容将会不断增多，

此时，本科护生应当与实习之初产生了较大的变化。能够更为

熟练地应对各项工作，并正确处理好工作中的难点。要能够准

确做好对患者的管理、指导患者科学用药、展开正确的护理操

作，并对相应的案例进行研究，逐步提升自身的临床实践能力，

且应当对护理工作中的重难点进行记录、汇总，并将自身存在

的问题，在工作中出现的差错进行记录，并一一改正，提升自

身的护理技能水平。最后则是在临床实习的结束阶段，要能够

对本次实习做出总结，自身学习到了什么，收获了什么等。重

点应当是自身对于护理这一项工作的看法，进而更好地去面对

护理这一项工作。

4 讨论

总而言之，思政教育背景下对于本科护生的培养，应当坚

持理论知识与实践并重，坚持专业能力与人文修养并重，对于

本科护生的培养应当从课程体系的设置、教师教学方法的改变

以及临床实习中做出具体的分析论证，尝试在现有的教学中融

入人文元素，以真正培养出适应当下各医院、医疗机构需要的

护理人才。
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