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舒适护理在股骨颈骨折护理中的应用价值分析
王万庆

（兰州大学第二医院　甘肃　兰州　730030）

【摘　要】目的 分析综合护理干预在股骨颈骨折护理中的作用。方法 本次实验主要选择 2019 年 11 月至 2021 年 2 月间收治
本院股骨颈骨折接治的患者为研究对象，共 40 例，应用数字随机法将所有患者分为对照组和实验组，两组各 20 例患者。其中实
验组患者在常规护理的同时应用综合护理干预，而对照组仅给予常规护理。在护理完成后，由医务人员对患者的护理效果进行评
估分析患者的护理满意度以及患者并发症的发生状况。结果 在护理完成后，两组患者均有不同程度的并发症发生率，但实验组患
者的发生率仅为 5.66%，明显低于对照组的 28.30%，两组数据经对比分析差异显著（P ＜ 0.05）。通过半年随访，对两组患者不
同时段的关节活动度进行记录和对比，数据有统计学意义（P ＜ 0.05）。结论 在对骨折患者进行治疗时，将综合护理干预应用于
其中，能够使患者的并发症得到有效控制，有助于使患者的护理满意度得到提升，是一种安全有效的护理方案，值得进行进一步
推广。
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引言

股骨颈骨折在目前临床上属于一种常见的骨科疾病，这种

病症在人群中较多发 [1]。骨折患者致残率较高，以老年人群为

主要患者，骨折类型较为繁琐，在患者治疗过程中，大多数患

者预后恢复时间较长，需要医务人员进行较为长期的照料，才

能保证患者的康复。在近年来护理理念的不断更新下，在对患

者进行护理时，其护理工作已经不仅仅局限于患者发病时的护

理，也需要关注患者的预后恢复，使患者的病情得到有效的控

制 [2]。本次实验分析综合护理干预在股骨颈骨折护理中的作用，

获得令人满意的成果并总结如下。

1 资料与方法 

1.1 一般资料

本次实验主要选择 2019 年 11 月至 2021 年 2 月间收治本院

股骨颈骨折接治的患者为研究对象，共 40 例，应用数字随机

法将所有患者分为对照组和实验组，两组各 20 例患者。实验

组女 11 例，男 9 例，年龄 10-65 岁，平均（36.9±6.1）岁，

对照组女10例，男10例，年龄7-63岁，平均（37.1±5.3）岁。

患者对本次研究均知情且同意自身资料调取，在完成患者

基本资料统计后，确认患者基本资料可纳入本次研究进行对比，

差异不具有统计学意义（P＞ 0.05）。

1.2 方法

对照组仅给予常规护理，主要包含遵医嘱指导用药、告知

患者可能出现的并发症等。实验组患者在常规护理的同时应用

综合护理干预，具体内容如下：

在开展手术前护理人员需要协助医师做好手术前的准备，

并告知患者在日常生活中应当多食用高蛋白和高维生素的食

物，使患者获得充足的营养支持。而在患者等待手术期间，护

理人员需要与患者进行有效的交流，可能缓解患者焦虑和紧张

的情绪。

在患者手术完成后，护理人员需要对患者进行密切关注，

了解患者的痛苦状况，并且可以采用 VAS 评分表判断患者的疼

痛，根据患者的分级状况对患者进行对应的护理操作。疼痛较

为严重并且无法进行控制的患者需要选择镇痛药物进行治疗，

而如果患者疼痛状况较轻，则可在一定程度上应用转移注意力

等方案对其进行处理，这样能够有助于提高患者的治疗效果。

1.3 评价标准 

采用本院自制表格对两组患者的护理满意度以及并发症发

生率进行比较，分析两种方式的护理效果。

1.4 统计学方法

本次研究中涉及到的实验数据均采用统计学软件

SPSS22.00 for windows进行处理实验结果应用P值进行检验，

确认其统计学意义；计量资料选择（均数 ± 标准差）应用 T

值检验，计数资料选择（%）应用卡方值进行检验。

2 结果

2.1 两组患者并发症发生率对比

此次研究成果显示，实验组患者的并发症发生率为5.66%，

低于对照组的 28.30%，差异显著且有统计学意义（P＜ 0.05），

详情见表 1。

表 1 两组患者并发症发生率对比

组别 骨愈合不良 创口感染 褥疮 并发症发生率
对照组（n=20） 3 2 1 30.00%
实验组（n=20） 2 1 0 15.00%

X2 9.6168
P 0.0000

2.2 两组患者关节活动度对比

通过半年随访，对两组患者不同时段的关节活动度进行记

录和对比，数据有统计学意义（P＜ 0.05），具体见表 2。

表 2 两组患者关节活动度对比（x ±s，分）

组别 术后 30 天 术后 90 天 术后半年
对照组（n=20） 68.79±4.79 90.51±4.31 99.46±4.38
实验组（n=20） 71.69±5.22 94.31±4.99 107.96±5.47

T 9.1568 8.9417 9.5411
P 0.0000 0.0000 0.0000

3 讨论 

综合护理干预是近年来提出的一种新型护理方案，在患者

接受护理时，护理人员对患者进行完整手术期的护理，使患者

能够对自身的疾病有大致的认知，这样能够有助于提高患者的

护理依从性。在股骨颈骨折中，综合护理干预贯穿于入院、手

术前、手术后、出院每个环节，在每个步骤中均给予不同护理

和指导，目的是提高整体护理质量，减少并发症的发生，促进

预后康复时间。

综上所述，在对骨折患者进行治疗时，将综合护理干预应

用于其中，能够使患者的并发症得到有效控制，有助于使患者

的护理满意度得到提升，是一种安全有效的护理方案，值得进

行进一步推广。 
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