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案例教学法在护理教学中的应用效果及分析
白　丽

（兰州大学第二医院　甘肃　兰州　730030）

【摘　要】目的：分析在护理教学中通过采用案例教学法的教学价值。方法：对照组为常规教学法，观察组采用案例教学
法。结果：护生的理论知识与实践操作考核成绩观察组均较对照组更高 P ＜ 0.05；护生教学满意度观察组为 100.00%，对照组为
83.33%，P ＜ 0.05。结论：在护理教学中通过采用案例教学法能够有效提升护生的教学满意度并改善教学质量。
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护理教学中所涉及的内容较多，要求护生能够理解并记忆

相关的概念和临床操作要点，所以护理教学具有理论性和实践

性的双重特征，这也使得护理教学的难度较高。而传统的教学

模式应用中主要以带教教师为主导开展理论的讲授和护理操作

的演示，在此教学过程中师生之间的互动相对较少，不利于激

发护生的积极性，所以教学效果相对较差 [1]。而近年来案例教

学法在诸多教学领域获得广泛应用，在此教学法的应用中为学

生营造积极主动学习的氛围，有助于提升学生的思维能力和问

题解决能力。本次研究将分析在护理教学中通过采用案例教学

法的教学效果。

1 资料以及方法

1.1 临床资料

抽取 2020 年 3 月～ 2021 年 7 月本院 24 名护理实习生，

随机数字表法分组，观察组：12 名，均为女生；年龄 19 ～ 23

岁，均值为（20.6±1.3）岁。对照组：12 名，均为女生；年

龄 19 ～ 24 岁，均值为（21.5±1.4）岁。2 组各项基础资料具

备可比性 P＞ 0.05。

1.2 方法

对照组为常规教学法，即由带教教师严格依据教学要求和

教学大纲完成理论知识的讲授以及带领护生进行临床实践，解

答护生的相关疑问，在出科时进行考核；观察组采用案例教学

法，方法为：（1）确定病例：需要充分结合教学的目标以及

任务等明确案例教学中的具体病例，需要确保所选择的病例能

够涉及与教学有关的理论知识和临床操作技能。遵循循序渐进

的基本原则，有步骤地对学习病例进行妥善安排，与此同时在

病例讨论以及护理执行过程中，需要遵循由简至繁的原则，从

而帮助护生更好地理解和掌握；（2）案例教学法实施：1）

案例准备：在教学中需要选择具有典型代表性的案例，带领

护生充分的讨论，在此过程中培养护生分析以及解决问题的

实践能力，增强其主观能动性。需要提前一周将所准备的案

例下发给护生，并充分结合教学目标以及重点和难点等为护

生布置相关的思考问题，例如疾病发生或持续进展的常见诱

因、临床表现、护理诊断以及护理措施等。在此基础上，还

可进一步对患者的健康宣教以及心理疏导如何开展等进行探

讨；2）案例讨论：护理实习生以自愿为前提组成学习小组，

各小组约为 4 ～ 5 名，进行小组案例讨论。以所选择的案例

作为讨论的核心，同时带教教师需要营造具有真实模拟性的

临床情境，带领护生完成问题的思考和讨论，并在讨论中融

入理论知识，帮助学生思考问题；3）案例归纳与总结：首先

由护生对于讨论问题和学习中的心得体会进行总结性发言，

最后由带教教师进行最终的总结，包括案例讨论情况以及案

例总结，进一步对护生在案例分析中的方法、思路等情况做

出点评。

1.3 评价标准

（1）2 组护生在出科时对其开展考核，分为两项，即理论

知识与实践操作，均为百分制；（2）对 2 组护生进行问卷调

查了解其教学满意度，即非常满意、满意、不满意。

1.4 统计学方法

文中数据行 SPSS22.0 分析，计量资料数据标准差为（ x
±s），组间数据行 t 检验，计数资料为 [n(%)]，组间数据行

χ2 检验，P＜ 0.05 为有统计学意义。

2 结果

2.1 护生出科考核成绩组间对比

护生的理论知识与实践操作考核成绩观察组均较对照组更

高 P＜ 0.05。

表 1 护生出科考核成绩组间对比（ x ±s，分）

分组 n 理论知识 实践操作
观察组 12 93.62±3.15 91.19±1.85
对照组 12 89.96±2.08 82.63±1.17

t 值 8.053 9.139
p 值 0.002 0.000

2.2 护生教学满意度组间对比

护生教学满意度观察组为 100.00%，对照组为 83.33%，P

＜ 0.05。

表 2 护生教学满意度组间对比 [n(%)]

分组 n 非常满意 满意 不满意 总满意度
观察组 12 10（83.33） 2（16.67） 0（0.00） 12（100.00）
对照组 12 3（25.00） 7（58.33） 2（16.67） 10（83.33）
χ2 值 9.637 8.095 3.096 3.096
p 值 0.006 0.010 0.029 0.029

3 讨论

护理实习阶段是广大护生由理论知识学习迈入临床实践的

关键性环节，高质量的护理教学有利于将护生所学习的相关护

理理论知识应用于临床实践，从而完成理论与实践的紧密结合
[2]-[3]。本次研究中观察组通过采用案例教学法，研究结果显示，

观察组护生的理论知识以及实践操作两项考核成绩较对照组明

显提升，同时该组护生的教学满意度也高于对照组。表明，案

例教学法的应用能够显著提升护理教学的质量。主要原因，在

于案例教学法的应用与传统教学方式相比更具突出优势，能够

转变以教师为主导进行知识讲解和灌输的模式，在教学过程中

能够充分激发护理实习生的主观能动性，结合学习目标以及任

务等查找并不断分析，最终获得问题答案。在此期间能够培养

护理实习生的学习积极性并提升其主观能动性，特别是能够增

强护理实习生对于相关护理理论知识的理解和掌握能力。

综上所述，在护理教学中通过采用案例教学法，能够有效

提升护理实习生教学满意度并改善教学质量。
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