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药品管理与应用

臭氧水疗应用于皮肤溃疡
凌春梅

（云南省中医医院皮肤科　云南　昆明　650000）

【摘　要】难治性皮肤溃疡是皮肤科常见、多发性疾病，这类疾病最主要的临床表现为患者的皮肤溃烂，并且伤口会呈现出
长期不能愈合的情况，从而诱发皮肤感染、皮肤液化、坏死等现象。随着现代临床技术的不断推广，有研究学者在自己的研究中
指出针对于难治性皮肤溃疡可以使用臭氧的方式进行治疗，并且疗效十分显著，再辅以良好的临床护理干预，可以提升该治疗方
式对糖尿病足、皮肤溃疡以及创伤等疾病的疗效，本文主要结合臭氧水疗的治疗方法应用，结合综合护理的疗效总结其推广的价值。
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1 皮肤溃烂治疗中引入臭氧水疗的必要性

难治性皮肤溃疡较难治愈，并且病情易反复，影响伤口的

愈合程度，加重患者承受的痛苦，使患者身心均受到较大的创

伤。而对于难治性皮肤溃疡来讲，做好细菌培养、抗炎、药物

过敏实验以及清创、换药卓为重要，但是由于创面的恢复较慢，

需要患者长期的接受治疗，使得患者在临床上的护理需求不断

的提升，导致医疗的护理质量不易得到保障，就常规护理来讲，

一般以心理护理和健康宣教相配合的方式来辅助基本治疗，而

本文所分析的臭氧水疗综合护理还需要根据患者的实际情况进

行臭氧浓度的调节，同时提升患者的自我护理意识，做好皮肤

以及营养的补充等，从综合的角度来保证治疗的效果，稳定臭

氧治疗的效果等。臭氧水疗中的“可控臭氧治疗舱”能够结合

科学的测算确定患者舱容量，促进创面的愈合等，再辅以生命

体征和病情的监测，使得患者能够得到有效的临床帮助。臭氧

治疗疾病的方法不仅限于前面大家了解到的，还有臭氧水疗，

臭氧油疗，臭氧套袋疗法等等。臭氧水疗在皮肤病治疗中应用

比较多，是一种物理治疗方式，老少皆宜。在皮肤溃烂的治疗

工作中，臭氧水疗能够实现臭氧和水溶液相融合的臭氧水溶液，

以此清洗、浸泡患者的患处，进而促进溃疡部位皮肤的愈合。

2 臭氧水疗的治疗效用及原理

在临床治疗活动中，臭氧水能够有效的实现杀菌止痛的效

果，可以改善组织液渗出，加速伤口愈合，臭氧水溶液的杀菌

能力要高于传统氯气，可以再最短的时间内杀灭细菌，同时实

现氧原子的重新结合生成新的氧原子。普通氧原子不仅能够杀

灭细菌，而且对病毒和真菌等微生物也有明显作用。其展现出

来的强氧化活性能够作用于抗感染或联合使用抗生素，避免抗

生素的耐药性出现。臭氧疗法在医学领域的应用主要依靠以下

几方面原理，首先是因为其本身的强氧化剂特性能够通过氧化

反应实现医学杀菌，这样可以在分解细菌的葡萄糖氧化酶的过

程中破坏细菌的代谢，同时改变 DNA、RNA 等生命遗传物质，

直接组织细菌的新陈代谢达到杀灭细菌的目的，另外在臭氧侵

入细胞的同时可以作用于外膜的脂蛋白和内部的脂多糖，改变

细菌的通透性使其溶解灭绝；其次，臭氧可以提高抗氧化系统

的活性，调整类脂化物过氧化作用的失衡；再有，臭氧治疗能

够提高患者机体的免疫力，同时起到镇痛作用并促进创面愈合。

可以说，臭氧疗法在医学领域，特别是皮肤溃疡的治疗过程中

能够有明显的抗菌消炎、调节免疫力的作用，可以促进患者身

体内部的微循环，对于体内类脂化合物过氧化作用失衡的调整

有明显效用，并且可以提高抗氧化系统的活性等，从而实现多

样化的医学治疗效果 [1]。

3 臭氧水疗法适应症及基本疗程确定

臭氧水疗法在临床医学的治疗过程中主要适用于各类真菌、

细菌以及病毒所引发的感染类皮肤疾病，包括带状疱疹、甲沟

炎、痈疖、腋臭、炎症性；湿疹、特应性皮炎、接触性皮炎、

间擦疹、尿布皮炎、虫咬皮炎、神经性皮炎、药疹、结节性痒疹、

银屑病、玫瑰糠疹；褥疮、脉管炎、静脉曲张等引起的溃疡、

慢性溃疡；大疱性皮肤病的清创；其他：口腔溃疡等。在治疗

皮肤溃疡的基本疗程当中，主要遵循以下治疗方案，一般 1 天

1次、3-7次为1疗程、根据治疗情况选择疗程数；主要通过冲洗、

湿敷、浸泡；冲洗：一般 10-20 分钟；湿敷：一般 20-30 分钟。

4 臭氧疗法护理对策

第一，臭氧联合常规护理。在实施臭氧疗法护理工作的过

程中，要保证基本的臭氧联合常规护理工作得到有效落实。首

先从臭氧气浴开始，对患者的溃疡情况进行评估，随后在患者

的溃疡位置贴好手术贴膜纸，确保贴纸能够和皮肤溃疡位置的

边缘完整贴合，之后将头皮针软管通道留出，贴膜纸和溃疡面

有空间留存；用注射器抽出空腔气压并与臭氧仪连接，随后结

合患者的实际病情将臭氧的浓度调节至 20ug/ml-80ug/ml，如

果皮肤感染的情况较为严重，则需要调高臭氧的浓度，如果皮

肤感染的情况较轻，则要调低臭氧的浓度，一般情况下要控制

在 20-30ug/ml，在这个过程中要对患者展开心理辅导及健康宣

教，同时帮助患者建立科学的饮食习惯，做好室内的环境护理

等，一旦发现患者存在异常要及时汇报一声采取新的治疗和护

理措施。

第二，臭氧联合综合护理。除了基本的综合护理之外，想

要实现臭氧水疗方法的效果展现，要从“可控臭氧治疗舱”臭

氧气浴入手，以患者的皮肤溃疡程度为基础采取适合的治疗方

法。选择适合的针头、头皮针以及一次性的输液器等以螺旋式

围成数圈后以粘贴胶布定形与固定在溃疡面，之后选取富含生

理盐水的纱布进行覆盖，使粘贴手术薄膜与溃疡面之间形成臭

氧治疗舱，随后按照患者的溃疡面情况调整臭氧舱，以 20ug/

ml-80ug/ml 臭氧浓度进行治疗，并根据参照组的方式相同，以

患者的皮肤感染程度进行氧气浓度的调节。在这一护理模式的

开展过程中，除了基本的健康宣教外，护理人员要向患者介绍

该类疾病的危害、影响因素、治疗方式、护理措施以及日常注

意事项等，提升患者的配合意识，做好日常的自我防护；加强

与患者的交流，耐心的倾听患者的感受，同时需要根据患者的

溃疡面进行臭氧治疗的说明，使患者明确治疗的必要性以及预

后的效果，建立信心；对患者的病情进行监测，根据患者的情

况评估预后的效果，调节臭氧的浓度等，以保证治疗的有效性；

叮嘱患者保证皮肤的清洁程度以及干燥度，避免细菌的滋生，提

升皮肤的舒适感；叮嘱患者多摄入高营养的食物，多补充维生素、

纤维素以及蛋白质等，提升身体的免疫力，促进伤口的愈合 [2]。

5 结论

综上所述，在难治性皮肤溃疡患者的臭氧治疗过程中，实

施综合护理可以提升临床效果，改善患者的负面情绪，促进创

面的愈合，疗效显著，值得推广。
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