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药品管理与应用

康复医学对疾病康复的重要性研究
李艳杰　王璐玲　张　艳通讯作者

（山东协和学院　山东　济南　250109）

【摘　要】随着医学科学技术的进步，社会文化经济的发展，人们对生活水平的要求不断提高，越来越重视身体健康，从而
推动康复医学的疾速发展。从康复医学的治疗原则、常用的治疗技术方法、常见疾病的康复三个方面来介绍，增加人们对康复医
学的认识，引导更多的人参与到康复理疗中，帮助恢复健康，提高生活质量，提升民族素质。
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中国康复协会提出康复医学的概念，采用综合的康复措施

（包括医学的、教育的、职业的），由医务人员、康复者及家

属的共同努力，通过预防、诊断、评估、治疗和训练，帮助患

者发挥其身体、心理和教育等潜力，减轻功能障碍，弥补功能

缺失，达到康复的目的，提高生活质量。

1 基本原则

功能锻炼：对于疾病的康复，功能锻炼是至为重要的，康

复医学采取各种方式进行训练，重点在于恢复功能活动，即语

言交流、日常生活、职业活动等方面的能力。在训练过程中，

患者需要适应训练环境，进行必要的功能活动，达到我们理想

的效果。

全面康复：《健康中国 2030 纲要》指出要实现人人平等的

医疗康复的权力， 采取医疗、教育和社会康复多种康复手段，

最终实现康复者享有平等的康复权力。医疗康复机构发挥传统

医疗优势，帮助解决问题；职业康复发挥潜能，寻找适应工作，

贡献社会。达到身体、心理和生活上的全面而整体的康复。

重返社会：根据康复者自身的具体情况，帮助选择适合的

工作，找到社会归属感。通过功能的改善或环境条件的改变而

重返社会，提高他们的素质，恢复独立学习、生活和工作的能力，

成为社会上有用的人，实现人生自我的价值。

2 治疗技术常用方法

物理疗法：主要是指应通过光、电、力、声、磁、等物理

元素来对病人进行治疗，具体有运动疗法和其他物理因子疗法。

运动疗法是康复者通过主动或被动的运动，徒手或利用器械，

恢复局部和全身的感觉和运动功能。包括肌力训练、有氧运动、

关节功能训练等，着重于对身体的（躯干和四肢）的感觉、运

动方面的训练。同时对局部血液循环障碍、局部疼痛、炎症、

瘫痪有较好的治疗效果，局部冷敷对某些急性损伤和关节病类

疾病效果非常明显，同时阻止瘢痕的增生。

作业疗法：选择生活中、劳动中所造成的损伤、疾病、残疾、

老化等造成的障碍进行评估、诊断和治疗，选出康复者感兴趣

的帮助患者恢复功能。生活中可选择穿衣、进食、从床上到椅

子上的活动；劳动中可以选择制作手工艺品、拼图、刺绣等活动，

帮助康复者恢复劳动能力。通过作业治疗能够帮助康复者恢复

局部机体的功能，让其能够在生活和经济上独立，康复者处于

一个健康的状态，保持良好的心情，减少其他并发症的发生。

言语疗法：利用语言进行口头交流，主要是指机械的口语

交流。在诊断康复者是言语异常、声音异常或是流畅异常后，

选择读字、发音器官的练习、单音刺激或是改善发音等方法，

刺激大脑神经系统引起一些生理反应，调整机体的活动功能。

交流出现障碍对康复者的日常生活、工作有很大的影响，言语

治疗可改善患者的交流能力。

中国传统疗法：是指运动疗法、气功、针灸和推拿按摩。

运动疗法有太极拳、易筋经等，可保持关节的活动度和柔韧性，

降低血压并延缓衰老；气功是呼吸、默想和放松相结合，调身、

调心和调息，调整消化吸收，改善免疫和促进血液循环；针灸

选针刺或艾灸的方式，可治疗疾病和抑制疼痛；推拿按摩通过

治疗师的手、肘、足、膝和一些器械来治疗疾病，可兴奋神经

系统，加速组织愈合和消除疲劳。

3 常见伤病的康复

高血压的康复：高血压主要通过降低血管的外周阻力，降

低血容量，调节神经系统功能来降低血压。可以通过运动和饮

食来进行康复，运动可以采取有氧运动，比如散步、骑车、太

极拳等，要求强度、时间在康复者的承受范围之内，康复者身

心放松，动作协调并且要持之以恒；饮食方面要减少盐、脂肪、

胆固醇的摄入量，饮食中有足够的钾、钙、镁。

糖尿病的康复：目前糖尿病是无法根治的，要想糖尿病康复，

需要我们采取综合的方法来治疗。主要有五个方面：运动、饮食、

教育、药物以及血糖监测，运动锻炼采取强度适宜，避免短时

间的剧烈运动；饮食要少食多餐，摄入低盐、低糖、富含高膳

食纤维的食物；教育要指导患者及其家属正确用药，胰岛素并

发症及处理方法，记录每天的生活状态；根据医嘱正确用药，

并观察药物的疗效；定期进行血糖检测。

颈椎病的康复：颈椎病是在长期过程中形成的慢性病，多

种因素的影响均可引起此病的发生。治疗可采用颈椎牵引的方

法，牵引不可用于脊髓型颈椎病的病人，牵引采取坐位或仰卧

位，需要两个疗程以上的，中间需要间隔；采用超声波、紫外

线和红外线的疗法，可缓解水肿；按摩纠正颈椎位置，由轻到重，

促进肌肉和其他组织的松弛，帮助颈椎病的恢复。

脑卒中偏瘫的康复：偏瘫是脑卒中危害最大、最常见的。

首先可以通过 Brunnstorm 评价法对偏瘫患者的运动功能进行

六级评价，充分了解偏瘫患者的痉挛模式利用治疗的展开，以

物理疗法和作业疗法为主。康复训练保持抗痉挛体位，在床上

进行翻身训练，逐步向坐、立、步行过渡，采取患侧、健侧以

及全身功能的维持和强化，在功能正常的情况下，逐渐增加活

动量，充分发挥残余的功能以及工具的辅助。

4 小结

康复医学的迅速发展，对于有损伤、疾病或残疾的人有很

大的影响。本篇文章从康复医学的基本原则、治疗技术常用的

方法、常见疾病的康复来阐述。通过康复医学治疗可以提高人

们的生活质量，促使他们独立的参与一些社会活动，通过各种

功能训练，达到身体、心理、生活和工作上的全面康复，使之

能参与社会生活和工作，处于良好的生活状态。
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