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药品管理与应用

藿香正气水预防中暑效果观察
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【摘　要】目的：观察藿香正气水预防高温环境中暑的效果，为防暑作用评估提供观察数据。方法：选取工地健康工人 160 名，
随机分为 2 组，饮用 0.3% NaCl 溶液者为对照组，工作时服用，一周后测定相同环境状态下工人心率；选取地理和环境温度湿度相似、
工作内容相同的 10 个单位，每个单位观测 60 人。10 个单位随机平均分为 2 组，统计出现口渴、头晕、心悸胸闷的人数百分比。结果：
在开始工作 30 分钟、45 分钟和 60 分钟时服用藿香正气水的心率较对照组低；连续高温工作 2 小时后，服用藿香正气水 5 个单位
出现口渴、头晕和心悸胸闷中暑先兆症状的人数百分比较对照组低。结论：饮用藿香正气水能够稳定高温环境的心率，减少口渴、
头晕等中暑先兆症状的发生人数比例。提示藿香正气水能够增加高温环境工作中的适应性。
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中暑可以引起人体多器官衰竭致人死亡 [1, 2]，随着全球平
均气温逐年上升，已成为世界性难题 [3]。在气温偏高的工地，
中暑更常见，解决这一问题的关键在于预防中暑 [4]。我国传统
医学在防暑方面成绩卓著。藿香正气水是一种常用解暑中成药，
主要成分包括苍术、陈皮、姜厚朴、白芷、茯苓、大腹皮、生
半夏、甘草浸膏、广藿香油、紫苏叶油，辅料为乙醇，有解表
化湿、利气和中功效，用于外感风寒、内伤湿滞或夏伤暑湿所
致的感冒，具有防暑解暑功能。

中暑会造成明显的机体生理改变，心率改变是诸多生理改
变中较为敏感的指标，能够很好的反应高温环境对心血管系统
紧张程度的影响。口渴、头昏和心悸胸闷是中暑发生的先兆症
状。为评估其预防效果，我们对高温环境饮用该药剂的心率，
口渴、头昏和心悸胸闷三种中暑先兆自觉症状进行了观察统计。

1 观察对象和方法
1.1 观察对象 在观测藿香正气水对高温环境心率影响

时，选取工地健康工人 160 名，平均年龄为 35±2 岁，身高为
168±3cm，体重为 58±4kg，随机平均分为 2 组。选取地理和
环境温度湿度相似、工作内容相同的 10 个单位，每个单位观
测 60 人，身体要求同前述观测心率对象要求。10 个单位随机
平均分为 2组。 

1.2 观察方法 在进行观测前一周，在工作前和工作口渴时
实验组饮用藿香正气水，对照组饮用 0.3%NaCl 溶液，一周后对
相应指标进行观测。① 在观察藿香正气水对心率影响时，工作
开始后，每 15 分钟测定一次心率，连续测定 1 小时；② 工作
前饮用藿香正气水，工作开始后 1 小时询问是否感觉有口渴；
③ 观察藿香正气水对头晕和心悸胸闷自觉症状影响，在工作前
饮用藿香正气水，工作开始后3小时询问是否有头昏和心悸胸闷。

1.3 观察条件环境温度为 30±1℃，湿度为 70±10%，天气
晴朗，工作时间为早上 8:00 至中午 12:00，所选观察时间内的
工作项目和工作场地相同。

2 实验结果
2.1 藿香正气水能稳定高温环境下的心率
心率能反映环境温度和工作强度对机体心血管系统的紧张

程度。从图一可见，随工作时间延长，心率逐渐增强。在工作
2小时到4小时，饮用藿香正气水组相对于饮用盐水组（对照组）
心率较低，提示：饮用藿香正气水可以稳定心率。

图 1 饮用藿香正气水对工地工人心率的影响
2.2 藿香正气水能降低高温环境中暑先兆相关主观自觉症

状发生
本研究选择口渴、头昏、心悸胸闷三种主观症状为观察对象，

均具有统计学差异（P ＜ 0.05）。工作开始前，饮用相同体积
的藿香正气水和盐水（盐水为对照组），距离工作 1 小时后统
计口渴人数，如图二所示，饮用藿香正气水能明显减少在距离
工作开始 1小时后感觉口渴的人数。

图 2 饮用藿香正气水对高温环境中发生口渴人数的影响
2.3 在工作开始前，饮用相同体积的藿香正气水和盐水，

工作中途每隔 1 小时补充饮用，距离开始 3 小时后统计头昏人
数，如图三所示，饮用藿香正气水能够明显减少在距离工作开
始 3小时后感觉头昏的人数。

图 3 饮用藿香正气水对高温环境中发生头昏人数的影响
2.4 观察方法同观察藿香正气水对高温工作中头昏的影响，

在距离工作开始 3 小时统计心悸胸闷发生人数。如图四所示，
饮用藿香正气水能明显减少在距离工作开始 3 小时后感觉心悸
胸闷的人数。

图 4 饮用藿香正气水对高温环境中发生心悸胸闷人数的影响
3 讨论
中暑重点在于预防，可增强身体耐受力实现预防目的。高

温环境下工作，及时补充水分和电解质、降温满足机体基本需
要，在满足机体最基本需要的基础上对机体进行调节增强机体
对高温环境的耐受和适应能力是中暑预防的研究方向之一。心
率是对高温环境敏感的生理指标，在一定范围内会随着在高温
环境中时间和活动强度的增长而升高，此次观察研究发现，饮
用藿香正气水能稳定高温环境中的心率，减少口渴、头昏和心
悸胸闷中暑的发生人数，对预防高温环境中暑有积极作用。
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