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探析传染病防治知识宣传对儿童疫苗正确接种的影响实验
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【摘　要】目的 研究传染病防治知识宣传对儿童疫苗正确接种的影响。方法 选择 100 位需进行传染病相关预防性疫苗接种儿
童，对其中 50 例儿童家长展开传染病防治知识宣传，比较两组疫苗接种情况及接种知识掌握情况。结果 观察组接种率更高、家
长决定接种耗时更短、两组不良反应发生率无明显差异；观察组家长对传染病传播途径、接种疫苗目的、不良反应处理、疫苗联用、
一类 / 二类疫苗掌握率显著高于对照组。结论 传染病防治知识宣传可有效提升儿童家长对疫苗注射的正确认知，对儿童疫苗正确
接种具有积极影响。
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对于传染病防治而言，正确接种疫苗属于有效手段之一，能
够将经过处理过的病原菌在临床实验后做成疫苗，以注射方式让
人体免疫系统杀死病原菌，在下次遇到同种病原菌时免疫系统可
自动识别并生成抗体，达到防治之效 [1]。儿童抵抗力相对于成
年人较弱，因此儿童疫苗正确接种尤为重要。本次研究以对比形
式观察了传染病防治知识宣传对正确接种疫苗的影响。

1 资料和方法
1.1 一般资料
选取在 2021 年 1 月至 3 月期间需进行传染病相关预防

性疫苗接种儿童共 100 例，按照随机数字表法均分两组。对
照组中男女比例为 26:24；年龄区间处于 2-12 岁，平均年龄
（7.03±1.59）岁。观察组中男女比例为 25:25；年龄区间处
于 2-12 岁，平均年龄（7.39±1.21）岁。组间基础资料无明
显差异（p＞ 0.05）。

纳入标准：所有儿童的家长文化程度都在初中及以上，可
正常交流，具备疫苗注射经济能力。

1.2 一般方法
对照组进行常规疫苗接种，观察组在此基础上每次接种疫

苗时向儿童家长详细讲解接种疫苗相关知识及常见儿童传染病
类型与典型症状，同时以电话随访方式定期提醒家长来院接种
[2]。定期举办传染病相关知识讲座，邀请家长到现场参加并与
其他家长分享接种心得。建立微信群，方便家长咨询疫苗接种
相关信息。积极回答家长关于疫苗接种的相关问题，向其详细
讲解日常如何预防传染病、接种疫苗的优势、疫苗接种后的注
意事项等。本次研究中传染病防治知识宣传通过创设讲座、电
话随访、面对面交流、微信群交流等多种方式完成。

1.3 观察指标
1.3.1 疫苗接种情况
统计两组研究对象的实际接种率、家长决定接种耗时（接

种延长时间）、不良反应发生率。
1.3.2 接种知识掌握情况
从传染病传播途径、接种疫苗目的、不良反应处理、疫苗

联用、一类 / 二类疫苗 5 个角度评估儿童家长对疫苗接种知识
的掌握情况，采用面对面交流方式判断掌握率。

1.4 统计学分析
采用 SPSS21.0 统计学软件，家长决定接种耗时以均数 ±

标准差表示，以 t 检验；接种率、不良反应发生率、接种知识
掌握率以 [n(%)] 表示，以卡方检验。若 p ＜ 0.05 表示组间数
据有统计学意义。

2 结果
2.1 疫苗接种情况
对比显示观察组接种率更高（p ＜ 0.05）、家长决定接种

耗时更短（p ＜ 0.05），两组不良反应发生率无明显差异（p

＞ 0.05），详见表 1。
2.2 接种知识掌握情况
统计两组家长对疫苗接种相关知识的掌握率，显示观察组

各知识掌握率均显著高于对照组（p＜ 0.05），详见表 2。
3 讨论
接种疫苗是通过人工方式将由免疫原或具有免疫效应的物

质通过注射方式对人体起效，让身体免疫系统得以激活，从而
产生特异性免疫，达到对某种疾病的预防作用 [3]。相较于成年
人而言，儿童对新病毒的免疫能力较弱，需要通过国家现如今
规划的一类疫苗、水痘疫苗、流感疫苗等疫苗的有效接种来逐
渐提升免疫抵抗力。

受到文化程度、重视程度、知识普及率等多种因素影响，
部分儿童家长对疫苗正确接种存在认知误区，表现出在正常接
种时间有所延后、对疫苗接种不重视、对传染病传播途径不明
晰、不知晓疫苗接种后可能出现的不良反应以及接种注意事项
等，对儿童免疫抵抗力的提升以及疫苗接种安全性均会产生负
性影响 [4]。本次研究中对观察组儿童家长实施了传染病防治知
识宣传，通过多种手段向儿童家长灌输疫苗接种的目的、时间、
必要性、注意事项等，很大程度提升了儿童家长在此方面的认
知程度以及重视程度。根据研究数据，接受了传染病防治宣传
后，观察组儿童家长在疫苗接种方面更为重视，接种率达到
96%，对照度仅为 54%；在接种时间方面，观察组接种延长时间
在两天左右，而对照组需六天左右。研究中传染病防治知识宣
传针对儿童阶段较常见的传染病类型展开健康宣教，不仅提供
了讲座、电话随访等方式，还通过微信群的设立为家长提供了
有效交流和咨询的渠道，打破了时间与空间的限制，让传染病
知识的宣讲显著提升了可行性。对比之下，接受传染病防治知
识宣传的观察组家长对传染病传播途径、接种疫苗目的、不良
反应处理、疫苗联用、一类疫苗和二类疫苗的知识掌握率方面
显著高于对照组。由此可见，对儿童疫苗正确接种而言，加强
传染病防治知识宣传可起到有效辅助作用。
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表 1  疫苗接种情况统计表

组别 接种率 [n(%)] 决定接种耗时（d） 不良反应发生率 [n(%)]
对照组（n=50） 27（54） 6.38±0.57 5（10）
观察组（n=50） 48（96） 2.31±0.29 4（8）

t/x2 6.371 12.468 0.549
p 0.000 0.000 1.480

表 2  接种知识掌握率对比表 [n(%)]

组别 传染病传播途径 接种疫苗目的 不良反应处理 疫苗联用 一类 / 二类疫苗
对照组（n=50） 30（60） 41（82） 14（28） 13（26） 6（12）
观察组（n=50） 45（70） 49（98） 41（82） 40（80） 43（86）

x2 6.371 5.228 8.037 6.234 5.079
p 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000


