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基于重点环节质量改进
在神经内科重症患者导尿管相关尿路感染中的应用
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（延安大学咸阳医院 神经监护室 NICU　陕西　咸阳　712000）

【摘　要】目的：分析研究重点环节质量改进在神经内科重症患者导尿管相关尿路感染中的应用价值。方法：时段：
2019.06~2020.06，选择本院接收的神经内科重症患者作为研究对象，符合研究内容者共计 100 例，对其临床资料展开分析，将其
分为对照组 50 例（常规干预）和观察组 50 例（基于重点环节质量改进），对比导尿管相关尿路感染发生率、留置导尿管时间。
结果：分析各项指标，和对照组相比，观察组导尿管相关尿路感染发生率（2.00%）更低、留置导尿管时间（901.32±13.08）更长，
P ＜ 0.05。结论：实施基于重点环节质量改进方法，对神经内科重症患者具有缩短导尿管留置时间、降低导尿管相关尿路感染发
生率的效果，很大程度上提高了护理水平，在临床中值得应用和推广。
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近年来，神经内科重症的患病率日趋升高，严重影响患者

的身体健康。患者病情危重，且侵入性操作比较多，再加上免

疫功能差，产生感染的风险性较高，尤其是导尿管相关尿路感

染，给患者带来较大的生理痛苦和心理负担，部分患者产生菌

血症，具有较高的病死率 [1]。在实际的治疗过程中，配合使用

针对性干预方法，可改善患者预后，效果显著。实施常规干预

方法，不符合神经内科重症患者实际需求，需对干预方式进行

创新和改革。在此基础上实施基于重点环节质量改进方法，可

减少的生理痛苦和心理负担，进一步提高了护理效果。本文择

取本院接收的神经内科重症患者（时段：2019.06~2020.06），

观察基于重点环节质量改进在神经内科重症患者导尿管相关尿

路感染中的应用价值，现有以下内容。

1 资料和方法

1.1 一般资料

时段：2019.06~2020.06，选择本院接收的神经内科重症

患者作为研究对象，符合研究内容者共计 100 例，对其临床资

料展开分析，将其分为对照组 50 例（常规干预）和观察组 50

例（基于重点环节质量改进），其中对照组：男性患者例数为

19，女性患者例数为 31，患者的年龄界限值为 56-74 岁，均龄

（65.56±3.25）岁。观察组：男性患者例数为 18，女性患者

例数为32，患者的年龄界限值为55-75岁，均龄（65.49±3.28）

岁。两组基础资料相比 P>0.05。本次研究获得神经内科重症患

者及其家属同意，并签署知情同意书。

1.2 方法

对照组常规干预，根据相关标准展开基础干预。观察组基

于重点环节质量改进，具体为：（1）建立质控小组：选择资

历深且经验丰富的护理人员作为小组成员，对医院导尿管相关

尿路感染进行监督和管理，并加强导尿管相关尿路感染相关知

识指导和培训 [2]。（2）查找重点环节：护理人员查阅文献并

临床现场查验，护理人员严格执行无菌操作，选择和固定导尿

管，做好导尿管清洁和消毒工作，找出存在的问题并进行处理
[3]。（3）实施重点环节干预：以找出的问题作为基础制定针对

性的预防方法，护理人员规范集尿系统终端、保持引流系统密

闭性，并二次固定导尿管。（4）加强护理培训：护理人员学

习导尿管护理流程技巧，保证操作的规范性，拍摄操作视频为

参考学习夯实基础 [4]。及时发现薄弱环节，督导和监控各个环

节，从而保证护理工作顺利开展。

1.3 观察指标

分析导尿管相关尿路感染发生率、留置导尿管时间。

1.4 统计学方法

利用 SPSS20.0 软件检验神经内科重症患者所有数据，神

经内科重症患者的留置导尿管时间等持续性定性资料以形式

（ x s± ）表述开展 t 检验，神经内科重症患者的导尿管相关尿

路感染发生率以 [n/（%）] 表述出来开展 x2
检验，P<0.05，即

有统计学意义。

2 结果

分析各项指标，结果显示，和对照组相比，观察组导

尿管相关尿路感染发生率（2.00%）更低、留置导尿管时间

（901.32±13.08）更长，P＜ 0.05。

表 1：分析各项指标 [n/（%）]/（ x s± ）

组别 导尿管相关尿路感
染发生率（%） 留置导尿管时间（d）

对照组（n=50） 7（14.00） 685.16±25.47
观察组（n=50） 1（2.00） 901.32±13.08

x2 /t 4.891 53.383
P 0.026 0.000

3 讨论

对于神经内科重症患者而言，导尿管留置感染是严重的并

发症。因此，做好导尿管护理是非常重要的内容。尿道口污染、

尿道间隙感染等和导尿管留置感染具有很大的相关性 [5]。相关

护理人员通过重点环节干预方法，能够为患者提供有效护理措

施，可提高护理质量。实施基于重点环节质量改进方法，对导

尿管感染率的降低具有积极意义。

研究结果显示，分析各项指标，和对照组相比，观察组

导尿管相关尿路感染发生率（2.00%）更低、留置导尿管时间

（901.32±13.08）更长，P ＜ 0.05。实施基于重点环节质量

改进方法，找出存在的风险因素，降低了感染的机会，能够有

效提高护理质量。实施基于重点环节质量改进方法，保持患者

导尿管的清洁度，有助于减少感染风险。

综上所述，针对神经内科重症患者开展基于重点环节质量

改进方法，不但缩短了导尿管留置时间，还降低了导尿管相关

尿路感染发生率。
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