
World Medical Frontier  世界医学前沿 (3)2021.2

96

学 术 探 讨

探究医用压力弹力袜对预防下肢静脉曲张效果
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【摘　要】作为一种常见的周围静脉性疾病，下肢静脉曲张的产生会对人体的健康和身体舒适程度产生不良影响，想要预防
下肢静脉曲张，除了要避免长时间战力之外还可以采用一些外部医疗产品的辅助性作用来实现对该类疾病的治疗和预防。医用压
力弹力袜作为一种新型的医疗产品，其产生的压力从下到上逐步递减，可以对人体的血液循环起到促进作用，能够有效的预防、
缓解并治疗下肢静脉血管类疾病，在目前医学领域的应用逐步广泛。通过对医用压力弹力袜的应用展开分析，了解其在下肢静脉
血管疾病的预防及治疗过程中的作用，掌握具体的穿戴方法为后续患者实际使用提供相应参考，能够进一步提升下肢静脉曲张的
治疗和护理效果。
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1 下肢静脉曲张病发症状和护理预防

作为外科常见的周围静脉性疾病，下肢静脉曲张的形成是

因为深静脉静脉瓣受损或者血栓引起的下静脉阻碍回流，由此

导致下肢浅表静脉的扩张或迂曲。一般情况下，该种病症的易

发群体主要为长期坐立工作人群以及过度疲劳、长期便秘和肥

胖人群。在长时间站立工作者当中会有 30% 左右的人群容易患

有下肢静脉曲张类疾病，这种疾病的外部表现主要以下肢呈现

蚯蚓类形状为主，有些患者会出现疲惫乏力的感觉，通过行走

或躺卧能够减轻不适感。如果下肢静脉曲张进一步发展会导致

皮肤的营养性变化以及踝部肿胀，外部表现为皮肤出现色素沉

淀 、瘙痒、硬结甚至是溃疡等情况，更有甚者会出现血栓脱落，

进而形成肺栓塞等疾病。

想要从根本上预防下肢静脉曲张，最关键的一点是要保证

双腿的站立时间维持在合理的时间内，另外不要长时间保持相

同的姿势站立，除此之外可以通过用腿习惯的改善来缓解静脉

曲张的现象。目前在临床上最为有效便捷的治疗方法就是通过

穿戴医用弹力袜来缓解因静脉曲张导致的是下肢不适，来治疗

此类疾病所产生的不良病症，这种弹力袜能够让患者在穿戴之

后即使保持站立姿势也能够对其双腿静脉静脉瓣膜产生保护效

果。在穿戴医用弹力袜后，下肢静脉扩张患者也要通过饮食护

理来配合治疗和预防病变，要戒烟戒酒，食用一些含有高纤维

素且容易消化的食物，另外不要食用辛辣油腻的食物，要加大

饮水量确保排便顺畅，以此减少下肢静脉的压力。

2 医用压力弹力袜使用方法和注意事项

在使用医用压力弹力袜时要结合以下方法合理穿戴，才能

够达到预期的预防和治疗效果。首先将手伸进袜筒内，提住弹

力袜的袜头外两寸处，将袜筒翻到袜根处，此时将袜筒的大部

分翻到另外一面捋顺。这样能够让患者脚步更为顺畅的全部进

入到袜头内，之后抓住弹力袜整体，同时用双手的拇指来撑住

袜体内侧将脚伸入到其中，同时边穿戴弹力袜边用两手拇指向

外撑紧，确保双手十指能够共同配合将弹力袜拉至脚踝部位对

跟部进行调整，保证舒适的同时使其位置达到契合。之后按照

顺序将弹力袜向回弯转并向上拉伸直至穿戴完成，抚平弹力袜

口，在穿戴过程中患者要注意不能穿着弹力袜入睡，在脱去袜

筒时要从顶部逐步缓慢的脱下弹力袜 [1]。

在具体的穿着过程中要注意一些注意事项，这样才能够达

到弹力袜穿着的最好效果。首先要确保患者所穿着的弹力袜大

小符合其腿部围度，要保证所穿着弹力袜最终的高度控制在膝

部下一寸处，同时在完成穿戴后要铺直袜口，长筒弹力袜的穿

着要确保其高度控制在腹股沟处一寸以下。如果长痛弹力袜穿

戴过高会出现在患者腿窝处打折的情况，直接压迫腿窝。所以

患者尽量选择短筒弹力袜穿着，这样不仅更加舒适，也能够达

到更好的治疗效果。医用压力弹力袜主要是采用精细的弹力丝

纺织制造的，其透气性较差，所以在温度较高时患者穿戴起来

会感到异常闷热，很多人会因此而中断穿戴，影响治疗效果。

要确保弹力袜的尺寸能够符合患者所需要的治疗条件，另外要

让患者明确弹力袜的循序减压时间的最优阶段是在日常起床后

就行穿戴，此时人体腿部的血管系统完全处于活跃状态且还未

发生肿胀。穿戴过程中一定不要出现撕扯或暴力穿着，如果穿

着费力可以预先穿上普通丝袜或使用滑石粉来帮助穿着更为顺

畅，在穿着的过程中要注意防止佩戴的首饰刮坏袜体，如果气

候干燥还要预防脚跟处皮肤干裂而刮坏弹力袜 [2]。

3 医用压力弹力袜的原理及临床护理效果

在医疗领域当中所运用的医用压力弹力袜作为减压循序的

弹力袜能够从特殊的压力作用上来实现医疗效果，其内部所隐

含的科学原理是通过梯度压力来对人体的下肢及脚踝部位起到

支撑压力，同时从脚踝处想腿部逐步向上递减压力力度。弹力

袜在穿戴后对患者小腿肚位置所减到的压力值为全部压力值的

7~9 成，这种科学化的压力递减变化能够有效的促进患者下肢

的静脉血回流，能够改变下肢静脉曲张所形成的外部表现和内

部压力，使得患者通过小腿的肌肉收缩来加强静脉血液的回流，

确保下肢静脉的血液循环呈现良好的状态，预防淤血的出现，

减缓或消除疼痛及肿肿胀现象。医用压力弹力袜对于患者静脉

血液回流的促进作用，使其在此类病症上有效的预防和治疗手

段也是其他药物难以达到的效果。再有，医用压力弹力袜能够

促进患者术后伤口的愈合确保静脉更加通畅，也能够在一定程

度上预防术后怀布血栓的出现。

医用压力弹力袜的应用，虽然不能从根本上根治静脉曲张产

生的病变，但能够有效的缓解病症和患者的痛苦，能够延缓病变

发展程度。在具体的试用过程当中，妊娠期的妇女、轻度的静脉

曲张患者以及不想接受手术的静脉曲张患者和体内有器官性病

变不适宜手术的患者都能由此得到科学化的预防和治疗 [3]。

4 结语

通过临床护理工作总结得知，下肢静脉曲张患者当中有九

成以上的病症成因是由于深静脉瓣膜的功能不全所导致的。医

用压力弹力袜的应用能够实现浅静脉血液向深静脉的回流，以

此来缓解患者因下静脉曲张导致的下肢无力和肿胀情况，进一

步控制患者病情的蔓延，但是弹力袜的穿着并不能完全解决此

类病症的根本问题。要通过对患者病情的分析和彩超或静脉造

影判断其病情成因，选择合理的治疗方法来对病症进行对应的

护理和治疗。
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