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【摘　要】20 世界以来，人类文明在物理学领域取得了长足发展，原有的由牛顿建立起的经典力学与伽利略时代确立的绝对
时空观念被打破。自相对论被提出以来，众多物理学家、数学家、科学家通过物理与数学的理论，推算出宇宙时空实际上是由多
维的时空组成。随着理论的不断深入、科学技术的不断进步，人类已实证出四维以上、五维空间的存在。同时，人类医学科技在
上世纪下半叶也取得了惊人的成就，以细胞为基础的基因工程生物科技改写了人类医学理论系统。而最重要的是，当代的细胞科
技医学理论与人类对多维时空全新认知不谋而合。目前人类科技已发展到以干细胞、细胞科学进行生命健管阶段，由于细胞自身
自我更新、多向分化及归巢等特质，实际上就实现了人体自身的逆向生长过程，当代生物科技医学正是将人类生命的维度放在以
再生医学为基础的细胞科技的参照系下，对生命体进行医治和干预。由此产生了在“循证医学”基础上的，更高维度的生命健管
系统，亦即“5°空间生命健管系统”。“5°空间生命健管系统”一方面它融合了现阶段最前沿的医学、科学方面的相关成果，
同时也将中外传统的生命哲学体系借鉴进来，整合了生命哲学以及中西医中的天人合一、心灵、养生等理念，成为了涵盖过去与
未来、时空与生命、当代与传统的人类生命探索理论。
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爱因斯太在 1905 年的时候提出了狭义相对论，首次在麦克

斯韦经典电磁学以及牛顿经典力学基础上提出了“思维时空”。

爱因斯坦的相对论观点指出，时间和空间这两者各自都不

是绝对的，实际上仅仅是在一个整体之中存在共同的绝对关系，

也就是所谓的“4°空间”。（观察者）个体体验者在这个时空内，

可以对“自己的”时间和空间自行定义，可以建立“自己的”

参照系，而不同的个体体验者（观察者）是可以体验到不同的

时间和空间的。这也是对四维空间最通俗的解释和理解，即将

空间的长、宽、高与时间作 3+1 的分解。

相对论打破了原有自伽利略时代开始就确立的绝对时空观

念，同时也对在绝对时空观基础上由牛顿创立的经典力学和经

典运动学提出了质疑，从此人类对时空的认知进入到多维的、

高维度的时空观。

自爱因斯坦创立相对论、提出宇宙空间是空间加时间的“四

维空间”之后。1926 年，德国数学家物理学家西奥多·卡鲁扎

又发现在四维空间之上有更高的维度存在，即是将四维空间提

高到更高的五维空间。他改写了爱因斯坦的相对论方程式，改

写之后将人类已知的两种最基本的力：电磁力和引力统一到一

个方程式中，增加“额外维”到原有时空中，由此得证明了五

维空间。

之后，意大利理论物理学家加布里埃尔·维尼齐亚诺于

1968 年在一本古老的数学书中成功的找到了解决原子核内强作

用力的欧拉公式（Euler's Function），由此发现了弦理论。自此，

物理学家和数学家们在现有的基础上发展出超弦理论，及更精

深广博的 M 理论，由此推算科学家们认为我们人类生存的时空

应该是十维、或者更高维度空间。

根据 M理论的推算，十维空间分别指的是：

前三维是位置，即长宽高，存在于空间中；

第四维是速率，存在于时间中；

第五六维是速率指向，存在于（速度）时间方向中；

第七八维是状态指向，存在于自身形状对应的空间方向中；

第九维是状态转角，存在于自身形状对应的滚动中；

第十维是自旋速率，存在于滚动时间中；

根据相对论的理论，狭义相对论的背景空间是闵氏空间。

具体的来说，在闵氏时空中 : 如果一个惯性观者（G）相对于

另一个惯性观者（G'）在做匀速运动，则他们所定义的时间（t

与 t'）和空间（{x,y,z} 与 {x',y',z'}）之间满足洛伦兹变换。

而在这一变换关系下就可以推导出“尺缩”、“钟慢”等效应。

根据洛伦兹变化公式：若 S 系的坐标轴为 X、Y 和 Z，S′

系的坐标轴为 X′、Y′和 Z′。为了简单，让 X、Y 和 Z 轴分

别平行于 X′、Y′和 Z′轴，S′系相对于 S 系以不变速度 v

沿 X 轴的正方向运动，当 t=t′ = 0 时，S 系和 S′系的原点

互相重合。同一个物理事件在 S 系和 S′系中的时空坐标由下

列关系式相联系：

式中 ， ；

c 为真空中的光速。其逆变换形式为 这个

关系式称为洛伦兹变换。不同惯性系中的物理定律在洛伦兹变

换下数学形式不变，它反映了空间和时间的密切联系，是狭义

相对论中最基本的关系。

由此可得，根据第五六维空间是在原有四维空间之上加入

速率的指向，存在与（速度）时间的方向之中。如果时间延缓

系数 大于 1 时，即会出现时间逆向化的更高

维度的时空，亦即五维空间或者说是“5°空间”。

以上就是五维或更高维空间的理论依据，也即是“5°空间”

的科学理论依据。虽然物理学家与数学家都以数学和物理的理

论公式和抽象思维，计算和证明多维空间的存在。但在实际的

测试过程中，由于当代科学仍没有相应的工具和仪器，多维空

间的理论仍无法直接实验验证，只能在物理学家与数学家的测

算与理论中得到证明。

但在当代科技研究发展至今，科学家们发现当人类越接近

绝对真理的时候，就越能感受到中西方古老哲学的魅力与真理

性。

将相对论和多维空间的理论运用到人类的健康医疗领域，

医学领域的专家们更加证明了早在人类文明系统化初期，先哲
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们对人类身体和生命的理解和诠释，恰恰符合相对论的多维空

间理论。

我们每个物理个体都生存在长宽高组成的三维空间内，加

上时间的维度，事实上物理个体都构成事件也即是人的生命过

程，存在于四维空间内。而医疗与保健系统就是在四维空间内

对物理个体的事件（即人的生命过程）进行干预和诊治，延长

生命的时间、解决疾病的危害等。所以说传统的生命医疗系统

都是四维空间的系统，此系统也被科学家及医学家们成为“循

证医学”，也是当代医学的最主要方法论。

循证医学证据效力金字塔

但是，当人类科技发展到以干细胞、细胞科学进行生命健

管阶段，由于细胞自身自我更新、多向分化及归巢等特质，实

际上就实现了人体自身的逆向生长过程，传统的四维时空中物

理个体事件（即人的生命过程）的时间坐标系被打破，构成了

新的、更高维度的速率和时间方向，事实上也即是构成“5°

空间”的生命健管系统。

事实上，“5°空间生命健管系统”与东西方文明中人类智

慧最为宝贵的哲学思想都有着最为密切的联系。根据相对论洛伦

兹变化公式，γ值即速率值越大，时间就会出延缓或逆转，也即

是构成更高的额外维，构成“5°空间”。中国传统中医文化中“天

人合一”、“周天运转”等理论就是将人类自身的时间坐标与大

自然造化的时间维度进行参照，增加更加维度的坐标系，实际上

已经打破了传统的四维空间，即“5°空间”系统。

同时，中医文化中关于“气”（又作“炁”）的描述，都

是以阴阳相分。实际上是一种正负能量的概念，阴阳调和、互

相作用构成生命又与外界的阴阳发生关系，构成了生命体征的

变化，这与弦理论下的“膜”宇宙正相符合。

由爱因斯坦、霍金等人一直致力于建立的物理学中理论中

的大统一理论中，宇宙中从低能量到高能量的所有状态都是由

“万有引力”、“电磁力”、“强相互作用力”、“弱相互作

用力”之间相互作用、联系和统一。

目前人类对生存世界的认知仍处于亚原子能量水平，需要

更多实验去发现粒子之间是如何相互作用以产生“量子效应”，

而“量子状态”又怎样构成原子链和分子，从而形成具有功能

活动的细胞到组织器官。目前，科学家们正企图用大型强子对

撞机实验能证明消失的能量进入了多维度的空间。如此，中医

文化中关于“气”与“阴阳调和”的理论就能得到实证实据的

科学证实。

如此，医学科学与物理科学、再与东西方文化中的人文哲

学将建立新的大统一理论。

同样，西方基督文化中“三位一体”、“灵魂净化”等宗教的、

哲学的思想体系，也是将人自身与灵魂与造物主之间进行坐标

系的参照，增加时空四维之上的更高维度。

而自印度兴起的佛学、伊斯兰教等都有相关的哲学思考和

参照方法，说明人类文明在建立初期，虽然没有更多的科学理

论依据，却已经深刻的意识到了每个人的生命应该在高于四维

亦即“5°空间”的坐标系中进行生养与干预。

以上是中旭医学集团的专家学者们，在细胞科学日臻完善

的进程中，结合当代科技理论（相对论和弦理论等）与科学技

术（细胞科学、基因工程等），及对东西方文明中对生命的理

解与对生命哲学的认知，所提出的全新的生命健管系统——中

旭“5°空间生命健管系统”！
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