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早期康复护理在提高脊柱外科腰腿痛患者护理质量中的应用价值探讨
刘艳群

（长沙市第一医院　湖南　长沙　410005）

【摘　要】目的：探讨分析早期康复护理在提高脊柱外科腰腿痛患者护理质量中的应用价值。方法：选取我院 2020 年至 2021 年，
收治的脊柱外科腰腿痛患者，按照护理方法随机取为对照组 38 例（常规护理）、研究组 38 例（早期康复护理），观察两组患者
护理效果。结果：研究组患者住院时间为（9.22±1.27）d，护理满意度为 97.36%；对照组患者住院时间为（13.12±1.66）d，护
理满意度为 81.58%，两组患者比较存在显著差异（P ＜ 0.05）。结论：针对脊柱外科腰腿痛患者，给予早期康复护理效果显著，
能够改善患者腰腿痛症状，对于提升护理质量显著。
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脊椎外科中，腰腿痛属于常见症状，多是由于腰椎管狭窄症、

腰肌劳损、腰椎间盘突出症所致，以保守治疗、手术治疗为主。

我国渐显进入老龄化社会，腰腿痛发病率逐年上升，经过长期

临床实践可知，给予腰腿痛患者早期康复护理，能够获得显著

效果 [1]。然而，早期康复护理未形成模式体系，并且由护理人

员负责早期康复护理干预，专业知识不足。因此需要由骨科专

科护理人员负责，能够建立规范化康复护理模式。在本文研究

中，采用随机按护理方法对照分组分析外科腰腿痛患者介入早

期康复护理应用价值，现报告如下：

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取 2020 年至 2021 年，收治的脊柱外科腰腿痛患者，按

照护理方法分为对照组（38 例）、研究组（38 例）。对照组，

男女患者 23 例 vs15 例，23-75 岁（51.2±3.4）岁；研究组，

男女患者 22 例 vs16 例，25-77 岁，平均（52.6±3.1）岁；两

组无差异（P＞ 005）。

1.2 纳入与排除标准

纳入标准：非甾体类镇痛药物应用 2 个月者；退变腰椎节

段不稳定；符合影像学确诊者；频繁腰腿痛；依从性良好。排

除确诊免疫异常、感染、意识障碍患者。

1.3 方法

对照组患者，接受常规护理干预，包括健康宣教、观看康

复视频、宣传册等。研究组患者，给予早期康复护理，具体措

施如下：①评估动态肌力与感觉平面：上述内容为脊柱外科基

础查体项目，能够有效作用到治疗与康复中。外科医生手术期

间，无法感受大患者肌力、感觉平面变化，因此需要由护理人

员进行查体操作。②医生针对护理人员进行查体培训，培训内

容：脊柱外科查体，包括运动、感觉、反射等病理征。邀请脊

柱外科主任医师，对护理人员进行培训，培训结束后考核，确

保查体准确性；护理人员培训期间，传授理论知识，做好技能

训练。③按照腰腿痛患者查体结果，做好科学化评判。动态评

估肌力、感觉平面，能够掌握患者病情进展，还能够对治疗效

果予以评价。责任护士能够处理患者不良症状，准确反映出治

疗效果。

1.4 指标观察

收集和比较两组患者护理满意度，应用本院自制调查问卷，

调查患者对护理专业性、服务到位性等指标的评价结果，评价

等级包括满意、一般、不满意。

1.5 统计学方法

SPSS21 软件录入、采用χ2 计数资料，P＜ 0.05 有差异。

2 结果

2.1 比较两组患者住院资料

两组在住院时间因子比较存在显著差异，研究组

（9.22±1.27）d 较对照组（13.12±1.66）d 短，P＜ 0.05。

2.2 比较两组患者护理满意度

两组比较满意一度存在显著差异，研究组 97.14% 较对照组

88.57% 高，（P＜ 0.05），详情见表 1：

表 1比较两组患者护理满意度

组别 例数 满意 一般 不满意 满意度

研究组 38 28（73.68%） 9（23.68%） 1（2.63%） 97.36%

对照组 38 21（55.26%） 10（26.31%） 7（18.42%） 81.58%

χ2 / / / / 5.029

P / / / / ＜ 0.05

3 讨论

腰腿痛问题，多是由于腰椎管狭窄、腰椎间盘突出症所致，

给予患者治疗干预时，以手术疗法、保守治疗为主。为了加强

患者治疗效果，还应当给予全方位护理，尽早恢复患者机体功

能，提升治疗效果。

早期康复护理属于新型护理模式，能够将康复理念应用到

护理服务中，给予患者躯体康复锻炼、认知功能锻炼，确保患

者早日恢复健康 [2]。助其提高自理、提升康复效果。应用早期

康复护理，能够加强患者认知功能，提升患者日常生活能力、

运动功能，实行康复训练，涉及到关节活动、肢体按摩、功能

锻炼等内容 [3]。通过肢体按摩，能够缓解患者肢体疼痛感 [4]。

积极参与培训标准专业的康复技能对于患肢关节活动，腰腿部

运动、腰腿处循环、促进肌肉关节适应力，增强自信，早日摆

脱困扰。所以，早期康复护理，可以提升患者对护理人员信任度，

降低护患纠纷事件 [5]。在本文研究中，给予腰腿痛患者不同护

理模式，研究组患者接受早期康复护理干预，结果显示，本组

患者在住院时间、护理满意度等指标上，均显著优于对照组（P

＜ 0.05）与王永静 [6] 早期常规康复干预一致。

综上所述，针对脊柱外科腰腿痛患者，给予早期康复护理

效果显著，能够改善患者腰腿痛症状，护理安全性高，值得推

广应用。
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