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伤口负压治疗在下肢静脉性溃疡创面床准备的应用
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（云南大学附属医院　云南　昆明　650000）

【摘　要】作为外科诊疗过程中常见疾病，下肢静脉性溃疡的发病率较高，在治疗的过程中缺乏科学有效的创面处理方法会
导致患者因溃疡而影响整体治愈的情况出现。分析下肢静脉性溃疡创面床准备相关操作，可以得知在实际治疗过程中应用伤口负
压治疗可以收获较为满意的护理效果，能够弥补传统换药方式的不足。通过分析其具体的处理方法和干预效果，总结其在外科诊
疗过程中的有效运用，为护理质量的提升打下坚实的基础。
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1 伤口负压治疗的应用方法

在对下肢静脉性溃疡患者进行原发病综合性手术时要结合

规范化的操作方法处理创面，通过对创面进行评估，结合其特

点进行创面床的准备和后续的治疗与保护。如果创面处于黑黄

期，要对创面进行一期清创和原发病综合性手术，要在患者溃

疡面放置伤口 引流管进行负压治疗。在使用由医学海绵、手

术贴膜和吸痰机等部分组成的建议封闭式负压吸引装置时，要

先对创面进行清洁并去除医异物以及坏死组织，之后将修建好

的海绵置于创面之上，在硬性塑料管的侧面剪出多个孔洞，使

用凡士林纱包好近创面端，确保其和创面处接触良好，多次

覆盖海绵保证紧密贴合于创面，最后封闭好。在保证引流管

在 80-120 的 mmHg 的负压数值压力下和负压器顺利连接，实现

8h/d 的间断负压，以此确保整个引流的顺利进行。在处理伤口

的过程中要随时观察敷料的包裹状态，密封良好的情况下可以

于三到五天换一次药，如果密封不严导致负压消失，要及时处

理漏气位置，最终观察伤口处是否长出新鲜肉芽，以此作为停

止负压治疗的参考 [1]。

2 伤口负压治疗应用优势

通过临床分析可知，封闭式负压引流治疗方式的应用存在

诸多优势，能够在治疗效果、费用和后续的恢复等多方面优于

普通治疗方式。首先，封闭式负压引流对于患者的创面清洁上

有极大的提升效果，可以有效防止换药污染情况的出现；其次，

负压吸引能够在封闭创面的同时防止渗液的聚集，可以有效的

利用引流来控制患者身体组织的部分水肿，除了可以保证基本

的体液循环还能够以高透氧性的优势促进身体组织的生长，可

以在最短的时间内长出肉芽并在此处理创面；另外在创面封闭

负压应用期间可以有效的减少换药频率和患者卧床治疗时间，

在降低患者的痛苦的同时减轻医药材料消耗，有效的降低患者

的经济负担。

3 伤口负压治疗的护理措施

首先是心理护理，因为患者对身体创面的恢复程度欠缺了

解，会产生较大顾虑，容易出现紧张焦虑，甚至是恐惧的心理。

护理人员要积极主动的和患者交流，要按照患者伤口的实际状

态展开针对性的干预措施，结合实际病情向患者展开详细的介

绍，给予其充分的鼓励和安慰，要认真说明治疗方法的目的、

医疗原理以及具体的操作方法，要让患者明确相关治疗方式的

安全性以及并发症的可控情况。通过对住院疗程、费用等方面

的介绍让其产生抗抗病信心，要向患者介绍一些成功的治疗案

例，通过图片和资料的展示让其能够更加积极乐观的面对治疗。

另外要向在治疗阶段的患者介绍处于不同治疗阶段的病情发展

状况，将新老患者互相介绍认识，通过彼此之间有说服力的交

流让增加其治愈的信心，加大患者和家属的配合程度 [2]；其

次是要保证持续有效的负压引流，持续有效的负压引流是实现

治疗成功的重要基础，护理人员要叮嘱患者时刻确保创面周围

皮肤的干燥和整洁，封闭所用的医用胶贴要尽量少接触尖锐物

品和热水，防止创面封闭面受到破坏。要随时检查引流装置的

负压状态，如果一旦出现辅料瘪陷或有坚硬感，就证明伤口创

面存在负压可能，一旦表面起鼓或触摸感饱满柔软，或者有漏

气感可能就存在漏气可能。如果负压过大会有大量的组织和淋

巴液被吸出，直接影响组织的血液循环而导致伤口愈合不良。

如果负压过小会直接影响引流效果要有确保负压持续稳定在

200~400 mmhHg 左右 , 同时结合创面的具体情况随时调节；再

有是管道护理，在实际护理工作中，护理人员要以维持稳定的

管道压力作为护理重点，首先要确保各个管道之间的连接畅通，

结合患者的病情发展、治疗流程和护理阶段观察其引流液的变

化，分别从流量、颜色、粘稠度几方面进行分析。当患者刚刚

接受手术的两天内，引流液会掺有血液颜色且不算粘稠；当患

者接受手术一周内，其引流液量变少切浑浊物增多，甚至会造

成堵塞。护理人员要在完全无菌封闭的情况下更换负压引流瓶，

在更换前后认真检查管道回流状况，除此之外要叮嘱患者本人

和家属不要压迫或折住引流管。同时要控制停止负压的时间，

防止管道堵塞的现象出现，一旦出现此类情况，可以使用灭菌

注射液来对管道进行冲洗 [3]；另外要观察创面出血情况对于下

肢静脉曲张溃疡性患者来说，创面出血会直接影响其伤口的恢

复和愈合情况，不管是在治疗还是在后续的护理工作中，一定

要避免患者的伤口创面出现出血或渗血的状况。封闭负压引流

技术本身不具有止血作用，如果出现血液渗漏，要马上停止负

压吸引，要避免负压引流的持续作用导致患者创面出血加剧。

在停止一段时间后进行加压包扎，同时展开术前准备，要第一

时间将患者送往手术室进行止血 [4]；最后是营养支持，长时间

的负压引流会导致引流液中的大量蛋白质出现流失，患者很容

易出现负氮平衡，要在护理的过程中重视血常规、血电解质等

检测检查，确保患者能够得到充分的营养支持。除了基本的医

学护理之外，科学的饮食也是实现营养支出的关键，要叮嘱患

者多食用一些蛋白质含量高且富含高纤维素的食物，让患者能

够快速吸收食物的营养达到创面恢复的目的。

4 结论

通过临床护理工作总结可知，和传统换药方式相比较这种

治疗操作更加简单便捷，能够有效地运用现有的护理材料，在

一定程度上可以实现控制治疗成本，提高治疗效果的目的。这

种方式可以在今后的治疗中得到广泛的推广，科学的护理方法

可以对整个创面床准备过程中应用伤口负压治疗操作起到重要

的推动作用，对于此类患者护理质量的提升也具有积极的意义。
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