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浅析主动脉夹层的护理要点
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【摘　要】主动脉夹层病症指的是患者动脉腔内的血液由动脉内膜裂口深入到主动脉壁内，导致主动脉中层出现夹层血肿同

时扩展出血管，这种具有明显扩张性和延续性的疾病会对人体的身心健康造成较大影响。临床上主动脉夹层患者发病时间急，病
情发展快，患者在疾病出现后的一天内有较高的死亡率。本文通过分析主动脉夹层的病情特点总结对应的护理对策，为后续主动
脉夹层的护理工作质量提升打下坚实的基础。
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主动脉夹层的病情发展速度快，一旦患病会导致较高的病

死率，这种血管类疾病需要临床医护人员结合专业的治疗方式

和护理服务来提高患者的生命质量。随着社会大众对主动脉夹

层这类病症认识水平的不断提升，医疗领域的检查和治疗手段

也不断完善。在临床医学工作当中，主动脉夹层患者的数量不

断增多，对于此类患者病死率降低最为有效的手段是及时的确

诊后有效的治疗。也就是说，及时确诊并采取有效的手段稳定

血压，通过缜密的观察采取科学的抢救，备好抢救物品和药品

并严格遵照医嘱采取护理能够有效控制该病症的死亡率，可以

在一定程度上提高患者的生存质量。

1 最初护理

因为主动脉夹层类病症最初的表现为疼痛，有大部分患者

会因剧烈的疼痛感而产生身体和心理的不适，同时出现休克及

心血管和神经系统的其他症状。当患者入院后要对其两侧上肢

肢体脉搏和血压进行测量，根据数值情况做出预判，一旦数值

偏高要及时上报医生并随时监测具体数值的变化情况。根据患

者病情的发展和治疗方法，要尽量保证患者情绪的稳定性，要

提前和患者家属沟通不要刺激或加大患者的情绪反应，保证其

卧床休息时间充裕并谢绝亲属探望 [1]。

2 心理护理

患者的心理变化会对病情的发展和治疗效果产生重要影响，

护理人员要主动和患者家属交流，能从家庭关爱和疏导的角度

入手确保患者配合治疗。要避免患者因剧烈活动所造成的夹层

撕裂而导致疼痛感，另外要从心理护理入手缓解患者的身体疼

痛感和心理不适。对于患者来说，受病情发展表现和治疗时间

影响，很多患者会认为自己所患疾病十分严重，甚至会因此产

生紧张抑郁、恐惧担忧等情绪，护理人员要从病情的发展和实

际恢复情况入手向患者介绍相关内容，做好关于疾病发展和治

疗的工解释工作。可以通过肢体语言、面部表情的带动作用来

缓解患者的焦虑情绪，让其以更好的状态来配合治疗和护理。 

3 疼痛护理

主动脉夹层患者最明显的临床反应之一就是伴有剧烈的疼

痛感，部分患者会因疼痛感过强而出现休克、晕厥等情况。护

理人员要随时观察其疼痛程度以及具体位置，要遵照医嘱采取

有效的措施。在日常护理工作中要重视和患者的交流，多引入

一些患者感兴趣的话题分散其注意力，一旦患者情绪出现波动

或疼痛或身体的疼痛感逐渐强烈，可以注射一定量的玛菲或杜

冷丁来缓解疼痛，对于存在呼吸困难或休克的患者还可以辅助

置以鼻导管吸氧来保证其呼吸。在使用药物后，护理人员要随

时观察患者的呼吸、意识、血压及身体其他方面的变化，防止

患者因药物服用不当而导致中毒 [2]。

4 血压和心率护理

结合临床医学判断可知，主动脉夹层病发的一个重要原因

是高血压引起的，高血压会使得患者主动脉负担加重造成其夹

层破裂。快速的降低血压以及控制左心收缩力及速度能够有效

的降低主动脉壁的冲力，进而控制病情发展。护理人员在临床

护理工作中可以通过硝普钠静脉泵入的方式稳定患者血压，在

泵入药品的同时检测患者心率及血压状况。在血压的测量工作

中，要定时测量并按照具体熟知的变化及时调整药品泵入速度。

需要注意的是，在降压过程中不能突然加入或停止加入降压药，

要通过单独的静脉通路进行药物泵入。要对泵入药物的浓度和

用量展开严密观察，了解患者使用药物后是否存在恶心呕吐或

神经系统的不适，确保药物的适量性和有效性应用。再有，硝

普钠这种药品的半衰期较短，一旦见光容易分解，所以护理人

员要在泵入的过程中防止光照，预防药品分解引发肾脏病变的

情况出现，所以要确保及时配置药物并达到六小时更换一次的

基本要求，以此来稳定并控制主动脉夹层的进一步发展。

5 基础护理

因为主动脉夹层患者在住院治疗期间主要以卧床休息为主，

护理人员对于卧床患者的护理工作要更为细致入微。首先要对

其进行皮肤护理，要定时帮助患者翻身按摩，保证其皮肤干爽

清洁；其次要确保饮食结构合理，多食用低脂肪、低热量、高

蛋白、高纤维的食物，避免暴饮暴食而造成消化问题，确保排

便顺畅；再有是排泄护理，因为患者长期卧床只能在床上排泄，

要知道患者采取正确的力度排便，避免因用力过猛而导致血压

升高而出现夹层瘤破裂的情况。如果患者排便不畅，可以使用

开塞露或灌肠等方式确保患者及时排便。

6 出院指导

作为终身性疾病的一种，及时施以及时有效的治疗，主动

脉夹层患者在出院后的生活当中存在一些不变，所以在出院后

科学有效的自我保健会对其日后生活质量的稳定和提升起到促

进作用。在患者出院之前要对其进行健康宣教和指导，确保其

回到家里能够严格遵照医嘱服药，定期测量血压和心率，按时

适量运动，切忌自主调整药物服用时间及药量，要时刻保持愉

悦的情绪，不要做繁重的体力劳动。再有，要通过和患者家属

的交流加强其对日常护理的重视，要求其定期患者测量脉搏、

血压和心率，要监督患者戒烟戒酒，保持饮食结构的多样性。

一旦患者出现身体不适，要及时带其就医复诊 [3]。

7 结论

主动脉夹层病情发展速度快，病死率较高，是临床医学领

域当中比较严重的急性病症，所以要保证对患病人员实现早期

确诊。护理人员要明确该类疾病的基本认知，掌握不同病情阶

段的患者身体变化，这样可以在最短的时间内发现或预防各种

并发症状，配合医生做出诊断和治疗。除此之外，对于此类疾

病的患病人群要引入有效的日常护理和心理疏导，帮助患者减

轻心理压力，降低身体不适反应，通过血压、心率等生理数值

的检测调整护理对策，提高其抗病情绪，进而实现护理质量的

有效提升。
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