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临 床 研 究

多潘立酮用于治疗慢性胃炎病人临床效果分析
钟　敏

（通化县大泉源满族朝鲜族乡中心卫生院　吉林　通化　134100）

【摘　要】目的：研究多潘立酮用于治疗慢性胃炎病人临床效果。方法：选取 2020 年 3 月 -2020 年 12 月在我院就诊的 120
例慢性胃炎病人患者作为研究对象，将其进行随机平均分组方式，分为对照组 60 例、研究组 60 例患者，对照组采取雷尼替丁治
疗方式进行，研究组采取多潘立酮治疗，对比两组患者的治疗效果。结果：研究组患者的症状总积分均优于对照组，并且（P ＜ 0.05）,
差异具有统计学意义。结论：对于患有慢性胃炎的患者采取多潘立酮治疗，治疗效果非常显著，并且能够很好的改善患者呕吐、
腹胀等情况，可以将其应用到临床治疗当中。
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慢性胃炎是胃部疾病中最为常见的一种，并且导致患者患

有慢性胃炎的原因有很多，大致可以将其分为两种疾病：慢性

浅表性胃炎以及萎缩性胃炎。在临床中的症状表现为腹痛、腹

胀等，对患者的正常生活造成了非常大的影响。导致患者患有

慢性胃炎主要是由于胃部粘膜出现炎症，因此治疗慢性胃炎疾

病，解决胃部粘膜炎症是首要目标。本次试验当中，选取了两

种不同的治疗方式对患者进行治疗，采取多潘立酮治疗方式获

得了非常好的治疗效果，试验结果如下：

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取 2020 年 3 月 -2020 年 12 月在我院就诊的 120 例慢性

胃炎病人患者作为研究对象，将其进行随机平均分组方式，分

为对照组 60 例、研究组 60 例患者。对照组患者中，男性患者

为 32 例、女性患者为 28 例，患者的年龄为 25-72 岁，平均

年龄为（45.78±3.66）岁，患者病程为 2-9 年，平均病程为

（3.88±1.21）年。研究组患者中，男性患者为 30 例、女性患

者为30例，患者的年龄为24-71岁，平均年龄为（46.77±3.41）

岁，患者病程为 2-10 年，平均病程为（3.21±1.45）年。对

比两组患者的年龄、病程时间、性别等均无统计学意义（P ＞

0.05），可以将其作为本次研究的对象。并且患者均签署了试

验同意书，本次试验研究也得到了医院伦理委员会的同意。

1.2 方法

对照组采取雷尼替丁（生产企业：河南雪樱花制药有限公司、

国药准字H41022945）进行治疗，患者每次服用150mg，每日两次。

研究组采取多潘立酮（生产企业：西安杨森制药有限公司、

国药准字 H10910003）治疗，患者每次服用 10mg，每三天服用

一次。并且患者服药的实践在饭前的半小时。

两组患者的治疗时间为两周，治疗后观察患者的治疗情况。

1.3 观察指标

将患者的治疗效果分为三种：有效、显效、无效。诊断患

者的治疗效果通过胃镜检查，观察患者的胃黏膜情况。显效：

患者胃部粘膜炎症已经消失。有效：患者胃部粘膜炎症基本消

失。无效：胃部粘膜情况没有变化，甚至有加重的趋势。并且

根据患者的恶心呕吐、上腹不适、腹胀等症状进行观察，分数1-3

分，分数越高，代表患者整症状越严重。

1.4 统计学分析

本组研究采用 SPSS 24.0 统计学软件进行数据的分析和处

理，计数资料采用 [n（%）] 表示，采用 χ2 检验，计量资料采

用均数 ± 标准差（ x ±s）表示，采用 t 检验，P ＜ 0.05 为差

异具有统计学意义。

2 结果

两组患者治疗后症状总积分结果对比

对比两组患者的症状总积分情况，对照组患者在恶心呕

吐、上腹不适、腹胀等症状的总积分为（1.41±0.41）、研

究组组患者在恶心呕吐、上腹不适、腹胀等症状的总积分为

（0.91±0.22）。研究组患者的症状总积分均优于对照组，并且（P

＜ 0.05）, 差异具有统计学意义。

3 讨论

患者患有慢性胃炎不会受到年龄方面的限制，因此发病人

群较为广泛，并且在当前人们生活压力大、生活不规律的情况

下，慢性胃炎的发病率也在逐年上升，并且发病人群也在逐渐

年轻化。在治疗慢性胃炎疾病采取中药治疗的方式，可以对胃

黏膜起到保护的作用，并且帮助患者消除临床中的症状，帮助

肠道进行蠕动，对于患者的呕吐、消化不良、恶心等症状都有

非常好的改善效果，可以帮助患者胃部粘膜组织更好的进行修

复，避免在患有慢性胃炎疾病的基础上增加幽门螺杆菌，避免

病情出现反复的情况，帮助患者更好的恢复消化功能，以及在

日常的生活中免受慢性胃炎疾病的困扰，多潘立酮属于苯并咪

唑衍生物，患者在进行多潘立酮药物服用后，能够有效的对多

巴胺受体起到阻滞的作用。将其直接使用在患处，对于患者自

身的神经系统以及各项功能不会造成任何不良的影响，在治疗

的过程当中，产生药物并发症的概率较低，患者也不会出现抗

药性，具有非常好的用药安全性。

在本次治疗当中，研究组患者的症状总积分均优于对照组，

并且（P＜ 0.05）, 差异具有统计学意义。

综上所述，对于患有慢性胃炎的患者采取多潘立酮治疗，

治疗效果非常显著，并且能够很好的改善患者呕吐、腹胀等情

况，可以将其应用到临床治疗当中。
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