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临 床 研 究

左氧氟沙星和甲硝唑用于治疗慢性肠炎效果探讨
钟　敏

（通化县大泉源满族朝鲜族乡中心卫生院　吉林　通化　134100）

【摘　要】目的：研究左氧氟沙星和甲硝唑用于治疗慢性肠炎效果。方法：选取 2020 年 1 月 -2020 年 10 月我院收治的 80 例
慢性肠炎患者作为本次试验的对象，将其进行随机平均分组，分为对照组与研究组各 40 例患者，对照组患者采取左氧氟沙星治疗；
研究组采取左氧氟沙星和甲硝唑联合治疗方式，对比两组患者的临床治疗情况以及病情复发数量。结果：研究组患者的复发情况
均优于对照组（P ＜ 0.05）。研究组患者治疗总人数以及治疗总有效率均高于对照组（P ＜ 0.05）。结论：对于患有慢性肠炎的
患者采取左氧氟沙星和甲硝唑同时治疗方式，可以有效的提高患者的治疗效果，降低患者治疗后出现复发的情况，可以将其应用
到临床治疗当中。
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患者患有慢性肠炎主要的原因是结肠以及小肠受到感染，

从而引发的疾病。患者患有慢性肠炎主要的临床表现症状为腹

胀、腹泻、腹部出现疼痛等，并且在患者情绪波动较大或者食

用冰冷、油腻的食物时会出现排便不畅的情况，并且排便次数

也会相对增多。当慢性肠炎疾病处于急性发作的时期，患者还

会伴有四肢酸痛、乏力、怕冷畏寒、发热的情况出现。在以往

的试验研究当中，相关学者认为患者患有慢性肠炎的主要原因

在于自身的消化功能系统存在障碍，并且患者在患有急性肠炎

疾病时没有很好的治愈。所以，在本次的研究中选取 2020 年 1

月 -2020 年 10 月我院收治的 80 例慢性肠炎患者作为本次试验

的对象，采取不同的治疗方式，左氧氟沙星和甲硝唑联合治疗

方式取得了较好的治疗效果，试验结果如下：

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取 2020 年 1 月 -2020 年 10 月我院收治的 80 例慢性

肠炎患者作为本次试验的对象，将其进行随机平均分组，分

为对照组与研究组各 40 例患者。对照组患者的平均年龄为

（54.35±6.21）岁，研究组患者的平均年龄为（55.21±5.74）

岁，对比两组患者的年龄差异（P＞0.05），不具有统计学意义，

可以将其进行比较。

1.2 方法

对照组采取左氧氟沙星氯化钠溶液（生产企业：扬子江药

业集团有限公司、国药准字 H20041441）进行注射治疗，将含

量为 5% 的左氧氟沙星氯化钠溶液与 500ml 葡萄糖溶液进行混

合为患者进行静脉滴注，并且每次治疗一次。

研究组患者采取左氧氟沙星注射液联合甲硝唑氯化钠注射

液（生产企业：

四川科伦药业股份有限公司、国药准字 H20083233）的治

疗方式，将含量为 5% 左氧氟沙星注射液以及 5% 甲硝唑氯化钠

注射液与 500ml 葡萄糖溶液进行混合为患者进行静脉滴注，每

日患者滴注一次。

两组患者的治疗时间为两周。

1.3 观察指标

患者治疗疗效分为三类：显效、有效、无效。患者治疗效

果越好证明自身症状恢复的越好，并且得到了明显的改善；无

效为患者症状并没有恢复。

1.4 统计学分析

本组研究采用 SPSS 24.0 统计学软件进行数据的分析和处

理，计数资料采用 [n（%）] 表示，采用 χ2 检验，计量资料采

用均数 ± 标准差（ x ±s）表示，采用 t 检验，P ＜ 0.05 为差

异具有统计学意义。

2 结果

2.1 治疗后两组患者的病情复发情况比较

研究组在进行治疗后的 6 个月内，40 例患者中出现了 1 例

复发的情况，占比 2.50%；对照组在治疗后 40 例患者中出现了

12 例复发的情况，占比 30.00%，研究组患者的复发情况均优

于对照组（P＜ 0.05）。

2.2 两组患者临床治疗效果对比

研究组患者中治疗总有效人数为 38 人，占比 95.00%，无

效人数为 2 人，占比 5.00%；对照组患者中治疗总有效人数为

28 人，占比 70.00%，无效人数为 12 人，占比 30.00%。研究组

患者治疗总人数以及治疗总有效率均高于对照组（P＜ 0.05）。

3 讨论

左氧氟沙星是一种抗菌类的药物，并且在消灭多种肠杆菌

科细菌具有非常好的效果。患者在服用左氧氟沙星后，药物被

人体进行吸收，可以很好的抑制人体内细菌 DNA旋转酶的活性，

并且也对 DNA 的合成和复制功能产生一定的影响，从而在人体

内更好的杀灭细菌。但是将其单独用于治疗慢性肠炎效果较差，

当细菌处于封闭的肠道内的环境当中处于低氧的状态，左氧氟

沙星很难发挥其自身的杀菌效果，因此使用其治疗后患者病情

易出现反复的情况。甲硝唑在治疗的过程当中，可以很好的在

肠道内无氧的环境当中发挥抗厌氧菌的作用，因此，在治疗的

过程当中采用左氧氟沙星和甲硝唑联合治疗，可以弥补左氧氟

沙星在治疗过程中的缺陷。

在本次的试验研究当中，研究组患者的复发情况均优于对

照组（P ＜ 0.05）。研究组患者治疗总人数以及治疗总有效率

均高于对照组（P＜ 0.05）。

综上所述，对于患有慢性肠炎的患者采取左氧氟沙星和甲

硝唑同时治疗方式，可以有效的提高患者的治疗效果，降低患

者治疗后出现复发的情况，可以将其应用到临床治疗当中。
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