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临 床 研 究

干扰素栓联合阿奇霉素对衣原体，支原体性宫颈炎的临床效果评价
陈俊霞

（通化县快大茂镇中心卫生院　吉林　通化　134100）

【摘　要】目的：研究在衣原体以及支原体性宫颈炎治疗过程当中，采取干扰素栓联合阿奇霉素的治疗效果情况。方法：
选取 2020 年 4 月 -2020 年 12 月在我院就诊的 120 例宫颈炎患者作为研究对象，将其进行随机平均分组，将其分为研究组与对
照组各 60 例患者，分别采取干扰素栓联合阿奇霉素以及阿奇霉素治疗方法，观察两组患者经过治疗后的治疗效果情况以及支原
体与衣原体转阴的时间。结果：对照组治疗总有效患者人数为 40 例，占比 66.67%；研究组治疗总有效患者人数为 59 例，占比
98.33%，研究组患者治疗总有效人数以及占比均高于对照组患者（P ＜ 0.05）。研究组患者衣原体以及支原体转阴的总治疗时间
为（9.23±2.21）d，观察组患者衣原体以及支原体转阴的总治疗时间为（12.69±2.58）d，研究组患者总衣原体以及支原体转阴的
总治疗时间少于对照组（P ＜ 0.05）。结论：对于患有衣原体、支原体性宫颈炎疾病的患者，在治疗的过程当中采取干扰素联合
阿奇霉素治疗的方式，可以有效的提高患者的治疗效果，并且帮助患者恢复到正常的健康情况，具有非常重要的意义，可以将其
应用到临床治疗当中。

【关键词】宫颈炎；干扰素；阿奇霉素；衣原体；支原体

支原体属于原核微生物的一种，衣原体属于革兰阴性菌的

一种，并且两种菌种都是引发患者患有宫颈炎的主要原因。宫

颈炎在育龄期妇女中发病率较高，也是最为常见的一种疾病，

患者患有宫颈炎的临床症状表现为碰触性疼痛、宫颈伴有出血

的情况、脓性白带等，对于患者的日常生活、以及身体健康都

造成了不利的影响。提高宫颈炎患者在临床中的治疗效果是非

常重要的，本次研究采用干扰素以及抗生素联合治疗的方式，

并且取得了非常好的治疗效果，具体试验结果如下：

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取 2020 年 4 月 -2020 年 12 月在我院就诊的 120 例宫颈

炎患者作为本次试验研究对象，将其采取随机分组的方式进行，

将其分为研究组与对照组各 60 例患者。其中患者年龄最小的

为28岁，患者年龄最大的为54岁，平均年龄为（36.25±3.26）

岁。对比患者的年龄等临床资料（P＞ 0.05）。

1.2 方法

对照组采取阿奇霉素分散片（生产企业：西安利君精华药

业有限责任公司、国药准字 H20113219）治疗，患者一日两次

进行口服治疗，每次口服的剂量在 250mg。

研究组采取干扰素栓联合阿奇霉素（生产企业：国药集团

汕头金石制药有限公司、国药准字 H20059064）治疗，阿奇霉

素服用的方式与对照组相同，但是要将干扰素栓放置于阴道内，

并且一日一次，每次放置一枚，并且在放置前清洗阴部。

两组患者的治疗时间为一周。

1.3 观察指标

将患者的治疗效果分为三种：显效、有效、无效。显效：

患者在进行治疗的过程当中临床症状均消失，检验结果已经达

标；有效：患者在临床症状方面均得到了改善，并且检验结果

部分已经达标；无效：患者临床症状没有得到改善，并且检验

结果未达标。

1.4　统计学分析

本组研究采用 SPSS 24.0 统计学软件进行数据的分析和处

理，计数资料采用 [n（%）] 表示，采用 χ2 检验，计量资料采

用均数 ± 标准差（ x ±s）表示，采用 t 检验，P ＜ 0.05 为差

异具有统计学意义。

2 结果

2.1 研究组与对照组患者治疗效果对比情况

对照组治疗总有效患者人数为 40 例，占比 66.67%；研究

组治疗总有效患者人数为 59 例，占比 98.33%，研究组患者的

治疗情况明显优于对照组患者（P＜ 0.05）。

2.2 研究组与对照组患者的临床指标对比情况

研究组患者衣原体以及支原体转阴的总治疗时间为

（9.23±2.21）d，观察组患者衣原体以及支原体转阴的总治

疗时间为（12.69±2.58）d，研究组患者总衣原体以及支原体

转阴的总治疗时间少于对照组（P＜ 0.05）。

3 讨论

衣原体以及支原体是导致人体发生感染的主要病菌，并且

在进行衣原体以及支原体的疾病过程当中，治疗的难度相对较

大。对于女性患者来说，如果感染了两种病菌就会引发生殖系

统方面的疾病，其中最为常见的生殖系统疾病为宫颈炎。当患

者感染衣原体以及支原体病菌后，会出现腰部酸痛、腹部不适

的症状，如果患者在患病后不能第一时间进行治疗，在一定程

度上会导致病情的加重，从而引发盆腔炎症，对于患者日常生

活以及生活治疗产生影响，因此在患有衣原体以及支原体感染

的宫颈炎，要第一时间进行治疗。

在本次试验研究当中，对照组治疗总有效患者人数为 40

例，占比 66.67%；研究组治疗总有效患者人数为 59 例，占

比 98.33%，研究组患者的治疗情况明显优于对照组患者（P

＜ 0.05）。研究组患者衣原体以及支原体转阴的总治疗时间为

（9.23±2.21）d，观察组患者衣原体以及支原体转阴的总治

疗时间为（12.69±2.58）d，研究组患者总衣原体以及支原体

转阴的总治疗时间少于对照组（P＜ 0.05）。

综上所述，对于患有衣原体、支原体性宫颈炎疾病的患者，

在治疗的过程当中采取干扰素联合阿奇霉素治疗的方式，可以

有效的提高患者的治疗效果，并且帮助患者恢复到正常的健康

情况，具有非常重要的意义，可以将其应用到临床治疗当中。
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