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临 床 研 究

盐酸左氧氟沙星治疗盆腔炎的效果观察及价值体会
陈俊霞

（通化县快大茂镇中心卫生院　吉林　通化　134100）

【摘　要】目的：研究盐酸左氧氟沙星治疗盆腔炎的效果观察及价值体会。方法：选取 2020 年 2 月 -2020 年 9 月在我院就诊
并且接受治疗的 100 例盆腔炎患者，将其进行随机平均分组方式，分为对照组 50 例患者，研究组 50 例患者，对照组采取氧氟沙
星治疗、研究组采取盐酸左氧氟沙星治疗，对比两组患者的治疗效果、以及不良反应率发生情况。结果：研究组患者治疗总有效
率高于对照组患者（P ＜ 0.05）。研究组患者出现不良反应情况人数以及占比均少于对照组（P ＜ 0.05）。结论：在治疗治疗盆
腔炎患者中，采用盐酸左氧氟沙星治疗，可以有效的提高患者的治疗效果，以及减少患者的不良反应发生率情况。
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患者盆腔出现炎症会导致盆腔炎的出现，如果患者患有盆

腔炎不得到有效的治疗，或者患者在进行治疗后，病情没有得

到有效的治疗，就会导致患者出现慢性盆腔炎，并且随着患者

病程时间的增长，也给治疗增加了非常大的难度。患者在患有

盆腔炎疾病后会伴有白带增多的情况，并且小腹也会出现疼痛，

如果病情没有得到及时治疗，患者在妊娠的过程当中也会出现

异位妊娠的情况，同时不孕不育的几率也会大大增加。所以在

临床治疗的过程当中，要将盆腔炎治疗的治疗效果进行提高，

但是在治疗的过程当中，可以进行治疗的药物较少，并且对于

不同药物治疗的安全性也不同，因此要进行深入的试验研究。

本次研究选取 2020 年 2 月 -2020 年 9 月在我院就诊并且接受

治疗的 100 例盆腔炎患者，将其采取不同的方式进行治疗，采

用盐酸左氧氟沙星获得了非常好的治疗效果，实验结果如下：

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取 2020 年 2 月 -2020 年 9 月在我院就诊并且接受治疗的

100 例盆腔炎患者，将其进行随机平均分组方式，分为对照组

50 例患者，研究组 50 例患者。对照组患者年龄为 24-59 岁，

平均年龄为（32.21±6.22）岁，病程为 0.6-4 年，平均病程

为（3.32±1.25）年；研究组患者年龄为 23-58 岁，平均年龄

为（33.45±6.28）岁，病程为0.5-4年，平均病程为（3.26±1.27）

年。对比两组患者的年龄、病程等（P＞ 0.05）。

1.2 方法

对照组：采取氧氟沙星（生产企业：浙江得恩德制药有限

公司、国药准字 H33021415）治疗。将 0.4g 药物与 100ml 生理

盐水进行混合，采用静脉滴注的方式，一天两次。

研究组：采取盐酸左氧氟沙星（生产企业：海南普利制药

股份有限公司、国药准字 H20057731）治疗，将 0.2g 药物与

100ml 生理盐水进行混合，采用静脉滴注的方式，一天两次。

两组患者治疗时间为一周。

1.3 观察指标

将患者的治疗效果分为三种：显效、有效、无效。显效：

患者在进行治疗的过程当中临床症状均消失，检验结果已经达

标；有效：患者在临床症状方面均得到了改善，并且检验结果

部分已经达标；无效：患者临床症状没有得到改善，并且检验

结果未达标。

观察患者不良反应情况。

1.4 统计学分析

本组研究采用 SPSS 24.0 统计学软件进行数据的分析和处

理，计数资料采用 [n（%）] 表示，采用 χ2 检验，计量资料采

用均数 ± 标准差（ x ±s）表示，采用 t 检验，P ＜ 0.05 为差

异具有统计学意义。

2 结果

2.1 两组患者治疗效果对比情况

对比两组患者的治疗效果，研究组治疗总有效患者的人数

为 59 例，占比 98.33%；对照组治疗总有效患者的人数为 32

例，占比 53.33%。研究组患者治疗总有效率高于对照组患者（P

＜ 0.05）。

2.2 对比两组患者不良反应发生情况

对比患者在治疗过程中出现不良反应的情况，研究组出现

不良反应的患者为 3 例，占比 5.00%；对照组出现不良反应的

患者为 12 例，占比 20.00%。研究组患者出现不良反应情况人

数以及占比均少于对照组（P＜ 0.05）。

3 讨论

在妇科疾病当中，盆腔炎是一种较为常见的疾病，并且与

患者自身的个人卫生、性生活混乱、产后感染等有关。根据调

查研究显示，患者在性活跃期、月经期患病的风险相对较大，

细菌易进入女性的生殖道内，造成内部出现感染以及炎症的情

况，从而对患者的身体健康以及身心造成了不良的影响，对于

生活质量下降的情况。在治疗盆腔炎疾病当中具有病情反复的

特点，所以，在临床治疗当中，有效的治疗盆腔炎在于消除患

者体内的炎症，从而达到治疗的目的。

在本次试验研究过程当中，对比两组患者的治疗效果，研

究组患者治疗总有效率高于对照组患者（P ＜ 0.05）。对比患

者在治疗过程中出现不良反应的情况，研究组患者出现不良反

应情况人数以及占比均少于对照组（P＜ 0.05）。

综上所述，在治疗治疗盆腔炎患者中，采用盐酸左氧氟沙

星治疗，可以有效的提高患者的治疗效果，以及减少患者的不

良反应发生率情况。
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