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护 理 探 索

经尿道前列腺电切术后并发症的护理干预效果探讨
张园园

（重庆市医科大学附属第三医院　重庆　401120）

【摘　要】目的：探讨经尿道前列腺电切术（TURP）患者施行护理干预对降低其术后并发症的效果。方法：根据随机数表
法将 2019 年 8 月至 2021 年 8 月我院 60 例 TURP 患者分为对照组（30 例，常规护理）、观察组（30 例，优质护理）。展开两组
干预效果的评估。结果：对比两组术后并发症情况可知，观察组显然低于对照组（P ＜ 0.05）；观察组术后膀胱冲洗、尿管留置、
住院总时长各项时间指标经统计均短于对照组（P<0.05）。结论：临床对 TURP 患者实施有效护理干预对其术后并发症的发生具
有预防和控制作用，此方案可取得显著成效。
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前列腺增生（BPH）以老年男性为主要发病群体，如未能得

以及时治疗，将对其生活 质量造成极大影响。经尿道前列腺

电切术 (TURP) 是目前治疗 BPH 的首选术式，具有创伤小、恢

复快等应用优势。但术后极易并发膀胱痉挛、电切综合症及继

发性出血等，导致临床疗效不理想。因此，有效护理干预对患

者病情恢复极为重要。对此，本次研究对60例 TURP患者（2019

年 8 月至 2021 年 8 月）实施有效护理干预对降低其并发症的

效果的影响进行分析。现报告如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

根据随机数表法将 2019 年 8 月至 2021 年 8 月我院 60 例

TURP 患者分为对照组（30 例）、观察组（30 例）。观察组患

者年龄为57-86（71.62±12.53）岁；病程为1-15（10.62±3.53）

岁；对照组患者年龄为59-87（72.12±12.63）岁；病程为1-14

（10.43±3.41）岁；所有患者及家属均知情同意，并签署自

愿协议。组间一般资料无统计学差异 P＞ 0.05。

1.2 方法

对照组均予展开常规护理干预，即术后生命指标监测，一

旦发现不良反应需及时采取有效干预，同时放置好导管，便于

其在床上进行大小便等，叮嘱患者术后不可食用辛辣食物，多

补充新鲜果蔬。观察组均予展开优质护理干预，方法如下：（1）

术前护理：注意在手术前后对患者的情绪变化进行观察，多与

患者进行有效交流和沟通，告知其疾病知识，通过针对性心理

疏导减轻其负性情绪，提高其在治护工作中的依从性。（2）

术后护理：在术后根据患者个体情况积极采取预防并发症发生

的干预措施：①出血：护理人员应对患者引流液的颜色变化及

性质进行观察，并对其导管情况进行观察，如有不良情况，需

及时采取有效干预。②膀胱痉挛：由于患者在术后往往会有膀

胱痉挛现象，因此，护理人员需适当挤压患者的尿管，确保其

尿管在通畅状态下稳定保持，可使其膀胱痉挛发生率大大降低，

有利于减轻其痛苦感；③尿道狭窄：患者术后感染的风险较大，

因此，极易引发尿道狭窄的情况发生。对此，可严格遵循无菌

操作标准为患者进行导管放置，可使感染风险率及尿道狭窄率

得以降低。

1.3 观察指标

对两组干预后的术后并发症（电切术综合征、继发性出血

及膀胱痉挛）情况、并对两组干预后的术后膀胱冲洗、尿管留置、

住院总时长各项时间指标情况进行观察记录。

1.4 统计学分析

所涉数据均使用 SPSS 24.0 进行分析，计量资料使用均数

±标准差（ x ±s）来表示，两组间比较采用独立样本 t 检验，

计数资料统计分析使用 χ2 检验。检验水准设定 α=0.05，P

＜ 0.05 时，为差异具有统计学意义。

2 结果

2.1 两组术后并发症情况对比

对比两组术后并发症情况可知，观察组显然低于对照组（P

＜ 0.05）。见表 1.

表 1 两组术后并发症情况对比 [n（%）]

组别 n 电切术综合征 继发性出血 膀胱痉挛 总发生率
观察组 30 0（0.00） 1（3.33） 0（0.00） 1（3.33）
对照组 30 2（6.67） 3（10.00） 1（3.33） 6（20.00）

χ2 - 4.043
P - 0.044

2.2 两组临床指标情况对比

观察组术后膀胱冲洗、尿管留置、住院总时长各项时间指

标经统计均短于对照组（P<0.05）。见表 2.

表 2 两组临床指标情况对比（d, x ±s）

组别 n 术后膀胱冲洗时间 尿管留置 住院总时长
观察组 30 2.47±0.43 3.42±0.47 4.98±1.02
对照组 30 3.62±1.03 4.49±1.02 6.98±2.03

t - 5.643 5.218 4.822
P - 0.000 0.000 0.000

3 讨论

近年来，随着老龄化趋势的加重，BPH 临床发病率呈持续

增高趋势，导致患者生活质量明显降低。而 TURP 术作为临床

医治 BPH 的主要手段，虽然可取得一定效果，但极易出现多种

并发症，对患者预后恢复极为不利。因此，需要针对 TURP 患

者采用优质护理干预，对其病情稳定及术后并发症发生率降低

具有重要意义。本研究中，观察组实施优质护理主要是通过术

前疾病知识宣教、针对性心理疏导及术后并发症护理干预使其

并发症的风险降至最小化，此外，通过心理干预促使患者的负

性情绪得以明显缓解，使其在治护工作中积极配合，继而降低

术后并发症发生率，从而提高手术疗效。结果显示，同比对照组，

观察组术后并发症率较低，且术后膀胱冲洗、尿管留置、住院

总时长各项时间指标明显缩短（P<0.05）。提示，针对 TURP

患者施行优质护理干预，对其并发症预防具有显著意义，有利

于保障其后续护理效果。

综上，针对 TURP 患者施行优质护理干预可对术后并发症发

生具有积极预防作用，同时可缩短患者术后膀胱冲洗及尿管留

置时间，有利于患者早日康复，缩短其住院时间，临床疗效确切。
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