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糖尿病健康教育在内分泌护理中的应用效果研究
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（西安交通大学第二附属医院　陕西　西安　710004）

【摘　要】糖尿病的分泌护理效果需要仔细观察，所以本文将选取 100 位患者的数据，采用 50 例患者作为对照组，后 50 例
患者作为研究组，通过分别对照两组患者在健康教育方面进行知识评分，对比后发现，研究者在内分泌护理后，明显优于未护理
的对照组，并且得到结论：健康教育能够帮助患者获得较好的临床效果，有助于患者快速恢复，并且提升生活质量，这值得各医
院推广。
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引言

糖尿病是日常生活中常见的一种病患，这主要是由于在生

活越来越好的现代背景下，人们的饮食和作息方式都发生了巨

大的改变，糖尿病的发病率在我国正不断地逐年提升，并且发

病时会受到患者的遗传、个人体质、生活习惯等因素影响，如

果不能有效地控制这些因素，那么患者很难恢复，甚至对患者

的身体造成严重的影响。所以在治疗的过程中，则需要对患者

采取其他的护理干预措施，从而帮助患者养成优良的生活习惯，

这样才能从根本上控制患者的血糖水平。本文将研究 100 例糖

尿病患者，主要分析糖尿病健康教育在内分泌护理中的应用效

果，具体报考如下：

1 资料与方法

1.1 一般资料

本文将选取本院 2020 年 6 月到 2021 年 5 月所治疗的 100

名患者，其中对照组 50 例患者中，男患者有 35 例，女患者有

15 例；患者的年龄在 25 岁 -78 岁，病龄一般在 2-15 年之间；

研究组的 50 例患者中，男患者 31 例，女患者 19 例，患者的

年龄在29岁-72岁之间，病程一般在3-14年，根据以上的数据，

两组患者的一般资料并没有存在差异，所以可以进行对比研究。

1.2 研究方法

首先在研究方法上，本文主要是根据分组的不同来进行不

同的常规研究。首先对照组可以采用基本的护理干预，比如让

护理人员定期对患者的病情进行治疗和分析，通过分析患者的

情况能够有效了解患者目前的现状，从而制定相关的有针对性

的方案，将他们的情况总结和组织起来，让患者聚集起来参与

糖尿病知识会议当中，让患者明白糖尿病需要注意的内容，这

样能够加强他们对疾病的了解，还能让他们了解如何控制自己

的糖摄入量，有效组合饮食结构，让他们有意识地养成定期测

试血糖、每日锻炼、提升素质的好习惯。同时可以通过饮食和

运动，可以让他们自主地养成相应的习惯。在观察组中我们发

现，在加强其健康教育的护理上主要是以录像、图片的讲座作

为主要的教授形式，对于不同的人群需要制定不同的传授方式，

比如记忆力不好的老师可以收到其分发的手册，文化程度较高

的患者，可以作为讲师对知识进行讲解，如果文化程度较低的

患者在学习时遇到困难，可以相互询问来解决其问题。但是很

多患者在刚开始入院的时候，就容易出现心情焦虑的情况，在

这样的情况下就需要对他们的情绪进行安抚和调整，通过随和

的方式进行沟通，让患者养成一个乐观平稳的心态。

1.3 评定标准

在患者的护理前后需要比较空腹和餐后两种不同的血糖水

平，这样便能有对比和参照，其次不同患者的生活质量也要按

照标准进行分类，比如以 100 分作为主要的分界线，得分越高

则意味着患者的生活质量越优秀，同时也建立起健康教育的知

识评定表，这样更加具有参考性。

1.4 统计学方法

本文章主要采用的是 SPSS19.0，将会对患者的各个方面进

行评分。

2 结果

2.1 护理前后两组患者血糖水平评分

在空腹前和空腹后的两组血糖水平并没有明显的差别，但

是在护理后和护理前的对照组中我们发现其血糖水平有着明显

的改善。

2.2 护理前后两组患者的健康知识和生活质量评分

从现有的数据来看，我们发现 50 例的患者中在护理后的研

究里健康知识和生活质量的评分会更高。

3 讨论

糖尿病是临床医学中常见的一种疾病，这不仅是由于时代

发展越来越快的当下，也是因为人们生活方式发生了巨大的变

化，受到日常生活的影响，大多数的患者难以得到健康的生活

方式，所以对这样的病人需要进行长期的护理，让患者形成习

惯和健康的意识，让他们知道健康生活的重要性，并且能够有

效控制自己的血糖。健康教育护理和传统的护理方式有所不同，

健康知识的传播能够加强人们的健康意识观念，以人作为教育

的主体和护理思想，护理的过程中患者的自护能力将会提升较

快，并且多听护理人员的叮嘱能够有效转换其护理意识。造成

这样的最主要原因在于，能够针对不同的患者情况制定其相应

的方案，并且根据实际的情况采用一对一的辅导模式，这能够

帮助他们快速改善现状，从而养成良好的生活习惯。通过运动

和饮食的教学，在以讲座的形式进行，能够让患者了解自身身

体的情况，在生活层面上改善患者的身体素质，同时根据这些

问题制定出相应的计划，同时也要注重药物治疗的摄入量，通

过对药物的摄入来控制其患者的实际情况，对于并发症有提前

的了解，并且在不断改变的情况下第一时间调整方案，将可能

会出现的意外可能性降到最低。

通过两组的研究我们发现，在护理前空腹和餐后的血糖水

平并没有发生明显的变化，护理后的对照组都明显高于护理前

的数据，所以从目前的研究我们发现，常规的护理中进行健康

教育，能够有效地控制患者的血糖，并且加强他们的护理意识，

促进他们生活质量的提升，健康知识教育的教授对他们来说有

着十分重要的作用。

结论

糖尿病是近几年来较为高发的一种病症，需要让患者多加

重视起来，让他们形成其重视程度，加大护理的效力，护理人

员要牢牢掌握患者的情况，从而制定出相应的方案出来。
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