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病 例 分 析

预防坏死性小肠结肠炎的母乳成分及其作用机制进展分析
陈加民

（广东省第二人民医院　广东　广州　510000）

【摘　要】坏死性小肠结肠炎是新生儿常见疾病，多发于早产儿、患病新生儿，据不完全统计，坏死性小肠结肠炎死亡率在
10%~50% 之间，因此，有效预防坏死性小肠结肠炎发生意义重大。目前，多项研究指出，母乳喂养在降低坏死性小肠结肠炎发生
率方面作用明显，究其原因为母乳中多种营养成分具有抗感染、免疫调节等多种作用。本文就对预防坏死性小肠结肠炎的母乳成
分及其作用机制进展进行简单综述。
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坏死性小肠结肠炎为一种获得性疾病，是因多种原因引起

的肠黏膜损伤，从而使之缺血、缺氧，导致小肠、结肠发生弥

漫性或局部坏死 [1]。近年来，早产儿存活率不断提高，致使坏

死性小肠结肠炎发生率随之增加，由于本病缺乏有效治疗手段，

且疾病致死率较高，预后很不乐观。因此，如何更好预防坏死

性小肠结肠炎发生需引起临床重视。现阶段，国内外诸多研究

发现母乳中多种成分可发挥预防坏死性小肠结肠炎作用，且能

够减少坏死性小肠结肠炎不良后果 [2]。现将母乳中预防坏死性

小肠结肠炎成分及作用综述如下。

1 低聚糖

人乳低聚糖是母乳的主要成分，也是天然低聚糖，其一般

不会被胃酸破坏，也不会被消化酶分解，能够直接达到大肠被

利用，从而提供营养物质。同时，人乳低聚糖还可以抑制多种

致病菌、病毒以及毒素生长，并调节细胞免疫活性，而感染和

肠壁炎症是新生儿坏死性小肠结肠炎最主要的病因，所以，人

乳低聚糖可起到预防坏死性小肠结肠炎作用 [3]。

2 生长因子

生长因子其本质为促有丝分裂细胞因子，在肠道生长发育

中，表皮生长因子具有重要作用，母乳中表皮生长因子水平较

高，可与肠道受体结合影响肠上皮细胞迁移、成熟，进而促进

肠黏膜修复、生长。相关研究认为，表皮生长因子预防坏死性

小肠结肠炎的机制可能为其能够维持肠上皮细胞稳态、屏障功

能。也有研究指出，在母乳中存在肝素结合表皮生长因子样生

长因子，而该因子对胃肠道黏膜早期发育作用显著，其能够通

过多种机制保护肠道黏膜，并促进肠上皮细胞迁移、增殖，从

而预防坏死性小肠结肠炎发生 [4]。

3 谷氨酰胺

谷氨酰胺是母乳中含量最丰富的游离氨基酸，具有多种作

用，如抗感染、抗氧化以及抗细胞凋亡等，能够有效促进肠黏

膜增殖修复，进而改善坏死性小肠结肠炎肠道损伤情况 [5]。

4 烟硝酸盐 /硝酸盐

一氧化氮为效果明显的血管扩张剂，可调节血液中血流量，

研究表明，母乳中含有丰富硝酸钠，硝酸钠是产生一氧化氮的

前体，经母乳喂养补充硝酸钠，可促进肠灌流恢复，减轻小肠

促炎因子表达，从而通过增强肠道血流预防或改善坏死性小肠

结肠炎 [6]。

5L- 精氨酸

一氧化氮虽然能够调节血液中血流量，但并不能直接将其

送至胃肠道，早产儿缺少 L- 精氨酸，因此，可通过补充能够

释放一氧化氮食物预防坏死性小肠结肠炎，减轻坏死性小肠结

肠炎程度 [7]。但是，目前应用 L- 精氨酸预防坏死性小肠结肠

炎的研究试验并不多，未来还需进行大样本、多中心随机对照

研究支持或证实 L- 精氨酸对坏死性小肠结肠炎的预防作用。

6 乳铁蛋白

乳铁蛋白属于非血红素铁结合性糖蛋白，初乳中含量较为

丰富，其能够和病原微生物竞争性结合铁离子，从而起到直接

抗菌作用，同时，乳铁蛋白还可以与益生菌发挥协同作用保护

肠道，防止肠道受到大肠杆菌侵袭感染 [8]。另外，乳铁蛋白在

减轻炎症反应、刺激肠上皮细胞增殖与分化等方面也具有一定

作用，能够帮助更好保持肠黏膜完整性。除此之外，乳铁蛋白

对抗体生成、T 淋巴细胞成熟等均可起到调节作用。因此，乳

铁蛋白能够预防和减少坏死性小肠结肠炎。

7 糖巨肽、唾液酸

糖巨肽为母乳成分水解后生成的多肽，其能够促进双歧杆

菌生长，从而维持肠道微生物平衡，减轻炎性介质表达，抑制

炎症级联反应。动物实验发现，糖巨肽可抑制肠道肿瘤坏死因

子、血小板活化因子等表达，起到保护肠道效果。唾液酸可同

时发挥抗病毒、抗细菌以及抗炎等多种作用，其在母乳中存在

形式为低聚糖结合态，已经有研究证实，其对减少坏死性小肠

结肠炎能够起到重要影响。

8 结束语

近年来，越来越多研究指出母乳中多种成分可预防坏死性

小肠结肠炎的发生，且能够改善坏死性小肠结肠炎严重程度。

然而，部分研究结果尚存在争议，且未给出确定定论，同时因

母乳中成分较多，对于其实际作用机制也仍需进行进一步研究。

但是，关于母乳成分能够预防、改善坏死性小肠结肠炎已被证

实，因此，未来可大力提倡并建议产妇通过母乳喂养方式降低

坏死性小肠结肠炎发生率，改善预后。
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