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中医定向透药疗法及穴位按摩在中风康复治疗中的应用
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【摘　要】中风患者的康复治疗一直是我国临床医学的重点研究方向。中医康复疗法在中风患者的康复治疗中占有重要地位；
目前，我国报道了多种康复治疗方法，所表现出的具体疗效也各有差异。本文简要综述了中医定向透药疗法以及穴位按摩在该类
患者中的应用研究进展。
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前言

脑卒中又称中风或脑血管意外，是临床常见的一种急性脑

血管疾病，患者主要病因是其脑血管血栓而发生破裂、阻塞致

使脑部供血不足等，因此中风也可分为出血性和缺血性两种，

患者脑组织形成损伤进而产生间歇性眩晕、运动功能、语言功

能障碍等症状 [1]。目前，我国脑卒中患者主要发病年龄段在 40

岁及以上中老年人群，但近年来的研究报道也显示，脑卒中在

我国逐渐呈现年轻化 [2]。

1 中医定向透药疗法

中医定向透药疗法是一种在定向药透仪的导引下，将治病

或镇痛的药物直接从皮肤定向地送到组织伤害病灶部位的治疗

方法，属于一种针对患者病灶的靶向作用疗法。现代康复理论

研究者们普遍认为，在中风发生后，患者中枢神经系统并没有

失去对结构和功能方面的代偿性和重组能力，因此康复过程中

患者大脑皮质功能仍具有可塑性，利用这种可塑性便能够使患

者丧失的运动、语言等生理功能逐渐恢复 [3]。中医定向透药

疗法结合了中频药物导入技术、中频仿生按摩治疗技术以及热

磁技术，能够很好地扩张患者病灶毛细血管以及微动脉，提高

药物与病灶的贴合性，使药物能够更好的作用于患者病灶处。

熊佳等的研究结果显示，采用中医定向透药疗法与康复训练结

合的方式有效提高了患者恢复期的肢体功能与日常生活运动能

力，患者简式 Fugl Meyer 评定以及改良 Barthel 指数相比于

单纯接受康复训练的患者明显提高 [4]；而刘军兵等的研究中

则将针灸与中医定向透药疗法相结合，治疗后患者简式 Fugl 

Meyer 评定得分同样得到明显提高，且患者血液高凝状态得到

缓解，其肢体功能恢复明显加速 [5]；陶家茂等的研究则通过针

药联合中医定向透药疗法辩证治疗了风痰阻络型脑卒中患者，

同样收获了疏通患者血阻、恢复神经损伤的疗效 [6]。

2 穴位按摩

穴位按摩是以中医理论为基础的保健按摩，其经络穴位按

摩为主，能够起到调节人体机能、疏通经络等功效。穴位按摩

是中风患者中医治疗的常用方法，截止目前，关于穴位按摩治

疗中风的已有大量报道。谷敏的研究报道认为，穴位按摩所具

有的扶正祛邪能够有效提高中风患者肢体活动度，在中风患者

的康复治疗中使用穴位按摩效果显著 [7]。中风患者的穴位按摩

常见有涌泉、内关穴等穴位，按摩患者涌泉可降低患者血压，

改善患者整体血液循环，而内关穴的按摩则可起到舒筋活络、

活血化瘀的作用 [8]。在姜娜等的研究报道中显示，运动想象与

穴位按摩相配合能够更好的提高患者疗效，研究中共计 64 例

患者在治疗后 2 个月自理能力以及运动功能恢复更好 [9]；而在

蔡萍等的研究中则采用足部穴位按摩以及放松训练来治疗中风

患者，其发现该方法能够有效提高患者睡眠质量，改善睡眠障

碍情况，这也有助于患者尽快恢复 [10]。吴茜等的研究则进行了

穴位按摩对中风患者吞咽功能改善的系统疗效的 meta 分析，

发现穴位按摩在 14 篇类似研究中都起到了降低洼田饮水试验

评分，进一步改善患者吞咽功能的效果 [11]。

3 小结与展望 

目前，我国对中风患者的中医治疗方法仍在不断更新研究，

以传统中医理论为基础的各类治疗方法都报道了不错效果；中

医定向透药疗法与穴位按摩在近几年的临床上体现出了针对

中风患者康复的确切疗效，而除了上述两种方法，还有包括

针刺穴位、针灸以及其他中药理疗等方法均能够使患者收获

不错疗效。在祖国医学研究不断发展的今天，相信中风患者

的康复治疗将会更加多元化，以适应不同的患者；而在我国

中风流行病学不断变化的未来，系统性的中医治疗有望为该

类患者提供进一步合理、有效的医疗服务，切实提高患者整

体康复疗效。
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