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学 术 探 讨

信息化环境下“四位一体”高职护理教学模式探索
张雅琳

（商洛职业技术学院　陕西　商洛　726000）

【摘　要】高职护理专业的重点内容就是对学生的实践教学，其开设目的是为了帮助学生成为更加全面的护理人才，促使其
掌握核心知识的同时也能够掌握最为专业的技能。当前高职院校的护理实践教学过程中存在多处不足之处，难以满足当代护理人
才培养的是需求，因此需要对其进行改革创新，借助于信息化的相关技术打造更加科学实用的高职护理教学新模式，促进高职护
理教学质量的进一步提升。
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引言

随着当前社会经济以及技术的不断发展，医疗体制也正逐

渐发生变革，护理相关工作者的服务范围正在逐渐从医院扩展

到城市居民的社区生活，与之相关的技术，设备也是不断推陈

出新，护理服务也不断进行升级，这些社会行业的变化都对护

理相关人才的综合素养提出了新的要求。传统护理教学模式基

本上是课堂理论教学加上实验室模拟训练以及医院实习这种模

式，在当下情况下，显然已经不能满足社会发展需求。因此高

职院校应该针对社会的实际发展形势，利用信息技术的优势打

造更加全面科学的四位一体的高职护理实践教学模式，帮助高

职护理教学能够有跟理想的效果。

1 高职护理实践教学模式中存在的一些问题

1.1 实践教学的方式不够理想

当期高职院校在落实护理专业实践教学的过程中所采用的教

学模式基本上是以一定的护理任务为主，在实际教学的过程中注

重对学生的护理基本技能进行训练，再加上一些其他的综合性训

练。教学的目标是期望学生能够对这些技能有更纯熟的掌握，在

实际教学过程中基本上是采用演示，学习，训练，考核的这种方

式 [1]。学生虽然能够在这种模式下获得一定护理技能的提升，但

同时也对学生的思维造成了较大的限制，尤其是学生对于这种教

学模式的接受程度并不高，难以真正激发学生的学习兴趣，学生

在真正面对不同临床护理任务时也难以有足够合理的应对方式。

1.2 实训相关教学资源不足

近些年来各大高职院校在不断进行学生扩招活动，这使得

护理相关专业的学生数量陡然上升，但高职院校本身拥有的优

质医学实践教学资源缺失极为有限的，难以满足如此多数量学

生的实际实践需求，这使得学生的理论学习与真正实践之间存

在着比较大的差距。与此同时，学校内的实训教学过程中，学

生分组进行学习，但师资资源有限，每位教师在实际教学中难

以对所有学生都兼顾到，造成一部分学生难以掌握到实训操作

的精髓，实践教学效果不如预期。

2 构建“四位一体”高职护理实践教学新模式

2.1 对线上护理教学资源进行扩充

信息化环境下，构建高职院校“四位一体”护理实践教学

的新模式，需要先相关的教学资源入手，可以借助于网络信息

技术来构建线上的护理教学平台，并对平台中所包含的护理教

学资源不断进行扩充，促使学生在进行实践学习的过程中能够

有更多的内容可以借鉴。线上的教学资源应该要以远程教育最

为其核心，再综合化一定的自主学习，通讯等功能，就像是在

线上打造了一所虚拟但却带有真实性的高职教育平台。线上的

护理教学资源应该包含图像，音频，视频，比如说实际医护人

员进行病患护理的过程记录，一些护理技巧的示例等等，而学

生只需要使用自己的账号登陆到线上教学平台上就可以随时对

这些资源进行学习。

2.2 让护理实践教学变得更加生动

高职护理实践教学在实际落实的过程中还应该有更生动的

演绎，只有课堂变得更加生动，学生对于课堂知识的印象才能

更深刻，对于课堂的喜爱程度也才能更高。因此高职院校在借

助于信息化技术构建新的护理实践教学模式的过程中还应该提

升课堂实践教学的生动程度。高职院校可以借助于虚拟仿真技

术来对学生开展护理相关的实训教学，如此解决了实际实训岗

位稀缺的短板，学生也能够与护理对象有更近距离的接触，再

者虚拟仿真技术本身对于学生来讲就是新奇的，也更容易促使

学生在护理实践课程上表现得更积极。

2.3 注重临床教学的对接

信息化环境下高职院校护理实践教学模式构建过程中高职

院校还应该要注重帮助学生将课堂教学与临床教学进行更好的

对接。教师可以借助于网络直播的形式，将实际的临床护理现

场引入到学生的实际教学课堂上，通过共享的形式，教师即使

是在教室里也能够对临床护理的真实操作进行观看，使得课堂

与临床之间形成一种毫无缝隙的对接 [2]。与此同时学生还可以

在相应的直播平台中一边观看一边实时交流自己的心得，进一

步对所学护理知识进行内化。

2.4 要有更真实的护理实践技能考核

高职院校在构建护理实践教学新模式的过程中还应该要对

传统的考核评价体系进行完善，要打造更加真实的护理实践技

能考核模式。要借助于信息化的相关技术对学生的技能，知识

掌握程度等进行更多维，多方式的考核评价，以便于更好的了

解学学生是否真正达到了护理教学的相关目标。比如说教师可

以布置线上的时间作业，学生完成后上传到相应平台，系统自

动对其进行评分。再比如说学生根据虚拟仿真软件随机给予的

情境进行相应操作，由软件输出结果对学生的操作表现进行检

测。不同考核方式应该有不同的成绩占比，具体应该根据课程

的难度以及重要性等综合考量，构建更完善的考核体系，学生

的学习进度也会因此变得更快。

结束语

信息化环境下构建四位一体护理实践教学模式过程中可以

借助于线上的平台来帮助学生可以在学校，社会企业以及其他

教育方的共同帮助下获得实践技能的不断提升，要利用好信息

化得到相关技术，促使学生的学习资源，学生的沟通交流，学

生的课堂氛围，学生的学习评价等都能够更合理科学，进而在

学习中有更大的进步。
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