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中药独活的研究进展
马世蓉　周在富　王元忠

（重庆化工职业学院　重庆　401220）

【摘　要】独活为传统中药材，其中含有的化学成分主要包括挥发油和香豆素，其药理活性具备抗炎、抗氧化、抗肿瘤等。
本文分析独活的活性成分，深入研究独活的药理作用，为临床提供依据。
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引言

独活属于中医临床常用药材，国内产地主要分布在四川、

湖北。独活最早被记载于《神农本草经》，其性辛味苦，可入肝、

肾和膀胱经 [1]。独活在风寒湿痹之证方面具有良好疗效，对于

腰、下肢痹痛疾病疗效较好。独活的临床应用需要分析化学成

分，了解药理性质，为临床应用提供可靠的研究依据。

1 独活化学成分

1.1 挥发油

挥发油类属于独活主要化学活性物质，独活挥发油最主要

的药理作用为抗炎以及镇痛。单萜类化学物、倍半萜类化合物

以及二者衍生物属于最主要的独活挥发油成分，独活挥发油成

分受到产地和种类影响，产地、种类不同，所获得的独活药材

当中的挥发油成分有一定差异 [2]。当前独活挥发油成分的研究

可使用气相色谱 - 质谱联用仪进行分析，使用该仪器进行分析

可获得独活样品中化学成分信息以及样品表面化学成分空间分

布信息，利用以上两种信息图像可有效分析挥发油物质和空间

分布情况。临床上观察到，比较浙江、湖北、四川三个产地的

独活挥发油成分，发现其化合物数量相对百分含量有明显差异，

先天差异与三个产地地理区域不同有关，由于地理区域差异导

致当地的气候、土壤自然条件差异大，在后天差异方面，独活

的加工工艺也会影响到化合物成分，药物炮制的工艺不同会导

致化合物成分差异 [3]。临床分析同产地、同加工工艺的同一批

次独活，发现同一批次当中独活挥发油成分使用指纹图谱测定

技术，药材化学成分分布具有不均一分布的特点，出现该情况

与独活挥发油成分易受外界环境影响有关，因此为保留独活的

挥发油化学成分，种植、炮制、储存以及运输独活时，均需要

在适宜的环境条件下进行，需要做好品质管理，避免独活挥发

油成分低影响其药效 [4]。

1.2 香豆素类

香豆素类化合物多为脂溶性成分，少数为水溶性成分。根

据香豆素类化合物的溶解性质，临床上对香豆素类化合物进行

分离提纯，可使用无水乙醇作为溶剂，利用无水乙醇的极性特

点，对独活有效成分进行提取。提取独活中的化合物后，可使

用气相色谱 - 质谱 - 计算机联用仪进行分析，发现产地不同对

香豆素化合物含量影响较大，湖北、浙江、四川三产地独活香

豆素成分、含量均存在较大差异，通过分析发现该种差异与栽

培技术有关 [5]。临床中分析独活香豆素化合物二氢欧芹醇当归

酸酯、蛇床子素含量影响因素，发现独活药材制作工艺对其影

响较大，使用铜钵法对独活样品进行护理，应用气相色谱-质谱-

计算机联用技术进行分析，发现其蛇床子素含量较粉碎机处理

的样品大幅度提升，但是在分析二氢欧芹醇当归酸酯含量受两

种不同处理方法影响时，发现使用粉碎机处理后二氢欧芹醇当

归酸酯含量高于铜钵法，临床中需要根据独活化学成分需要选

择处理工艺。出现二氢欧芹醇当归酸酯、蛇床子素含量差异的

原因与处理温度有关，粉碎机处理独活样品时运行发热可导致

香豆素化合物含量发生变化 [6]。

1.3 其他成分

独活中含有的其他成分包括阿魏酸、异绿原酸 B、3-O- 反

式阿魏酰基奎宁酸等。为提高独活药材当中的化合物含量，深

入分析独活的采收条件，考虑到独活整株取用根部作为药材，

因此在采挖时需要注意保护根部避免损伤影响药材活性 [7]。加

工独活根部时，需要控制干燥温度，加工完成后独活药材的储

存湿度和温度均需要控制在合适范围内，避免温度、湿度异常

导致独活药材中的化合物成分发生变化 [8]。

2 独活药理活性

2.1 抗氧化作用

独活具有较好的抗氧化作用，DPPH 抗氧化能力测定实验发

现，独活提取物当中具有多种多酚类物质，多酚类物质具有良

好的抗氧化活性，因此独活药物在临床中应用具有较好的抗氧

化作用 [9]。临床上发现独活提取物来源部分不同，其抗氧化成

分含量不同，因此其抗氧化能力也存在差异。独活提取物中的

多酚类物质可增加人体中超氧化物歧化酶生物活性，因此对抑

制细胞损伤方面具有较好的效果。上文中提到的独活主要化学

成分香豆素类也具有抗氧化作用大鼠帕金森模型 [10]。建立大鼠

帕金森模型，分析应用香豆素前后大鼠脑组织中的丙二醛、兴

奋性氨基酸谷氨酸含量，测定大鼠血清当中的总超氧化物歧化

酶生物活性，发现使用香豆素后大鼠脑组织丙二醛、兴奋性氨

基酸谷氨酸含量下降，同时血清当中的总超氧化物歧化酶生物

活性上升，表明在大鼠帕金森模型中，香豆素可有效提高大鼠

抗氧化能力。

2.2 抗炎作用

独活具有较好的抗炎作用，独活乙醇提取物抗炎效果显著。

开展动物实验，建立大鼠足肿胀模型，使用独活挥发油物质进

行处理，发现经过处理的大鼠足肿胀明显缓解，说明独活具有

良好的抗炎作用 [11]。建立兔 OA 软骨关节退化模型，使用独活

挥发油灌胃处理，发现经过处理后突OA软骨关节退化受到抑制，

与独活挥发油强大的抗炎作用有关，抑制兔体内白细胞介素 -1

生成，可促进 TGF-β 生成，因此兔软骨细胞可避免破坏，对

兔软骨细胞的生成速度有促进作用。独活挥发油作用于人体中，

可抑制 N- 脂肪酰基乙醇胺水解生物活性，对于机体炎性物质

生成具有抑制作用，因此治疗腰椎间盘突出症、风湿性关节炎

等疾病，对于患者局部炎性反应具有较好的抑制作用 [12,13]。

2.3 抗老年痴呆症

独活还具备抗老年痴呆症作用。建立大鼠痴呆模型，发现

使用独活处理后，大鼠大脑组织当中的 P38 MAPK 表达抑制，

与 Bcl-2 表达促进有关，Bcl-2/Bax 比值升高，因此大鼠脑部

神经细胞凋亡受到抑制，可有效保护大脑神经功能 [14]。临床上

研究独活体外酶抑制试验，发现独活提取物所使用的溶剂不同，

其对于体外酶的抑制作用不同，常用的溶剂有三氯甲烷、乙醇、

石油醚，三氯甲烷溶剂萃取有效成分，对于抗老年性痴呆作用

最好。临床使用老龄小鼠进行实验，发现独活当中的香豆素类

浸膏可有效保护小鼠的大脑皮层、海马体以及纹状体，因此小

鼠的学习记忆能力得到提高，大脑的老化速度下降，香豆素类

浸膏可有效减少小鼠自由基，提高线粒体能量生成效率 [15]。

2.4 其他作用

独活具有较好的抗肿瘤作用，研究中发现独活水溶性提取
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物进行体外实验，使用肝癌亚细胞进行抗肿瘤实验，发现其对

于抑制血管网形成具有较好作用。独活还具有镇痛作用，独活

中含有的香豆素类提取物可降低肿瘤坏死因子 -α、白细胞介

素 -1β 和白细胞介素 -6 水平，因此对于大脑神经元具有较好

的镇痛作用。独活还可抗血小板聚集，独活提取物可降低全血

黏度，抑制血浆黏度升高，因此在抗血小板聚集中具有较好的

作用 [16]。

3 结语

中药独活应用于临床治疗多以复方药物形式，以独活寄生

汤为例，被应用于治疗风湿关节炎、腰椎间盘突出症等腰腿疾

病。医药科学技术发展促使独活药效成分、作用机制临床认识

愈加深入，独活在临床上的应用拥有理论基础，从传统治疗腰

腿风寒湿痹疾病，转变为治疗骨关节、肿瘤以及心血管等多种

疾病。代谢组学、蛋白组学、色谱技术进步，将促使独活应用

领域从医学领域拓宽至美容护肤、畜牧养殖领域，中药独活的

应用前景更加广阔。
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